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,l- oh- th- lh- ?kqekjoha] fcykliqj] fgekpy çns'k] Hkkjr 
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Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ,d ,slk {ks= gS ftlesa lkoZtfud :i ls iq#"kksa dk opZLo jgk 
gS] ysfdu le; ds lkFk&lkFk efgykvksa us Hkh bl {ks= esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k 
gS rFkk Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr us vius le`) fojklr esa efgykvksa ds ;ksxnku dks 
Lohdkj Hkh fd;k gSA oSfnd dky ls gh Hkkjrh; laxhr dyk ds bfrgkl dks ekU;rk 
çkIr gSA ;K vkSj vU; voljksa ij iq#"kksa o lkexk;dksa ds lkFk&lkFk fL=;k¡ Hkh lg;ksx 
fd;k djrh FkhaA nkl dqekfj;ksa }kjk xkFkkvksa ds lkFk u`R; vkSj xk;u Hkh fd;k tkrk 
FkkA efgykvksa dk fo'ks"k lg;ksx laxhr lacaèkh lHkh voljksa ij gksrk FkkA _Xosn esa 
fL=;ksa ds xk;u vkSj u`R; ds fo"k; esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA çkjEHk ls ysdj 
vkèkqfud dky rd Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ds mRFkku esa efgyk dykdkjksa us viuh 
;ksX;rk vkSj l̀tu'khyrk ls ,d egRoiw.kZ vkSj ldkjkRed Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl dyk 
esa efgyk,a viuh Hkkoukvksa] lkfgfR;d vfHkO;fä] vkSj lkgl ds ek/;e ls laxhr dks u, 
vk;ke nsus esa l{ke jgh gSaA efgyk dykdkjksa us 'kkL=h; laxhr ds çpkj&çlkj esa Hkh
,d egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA lkaL—frd vkSj lkekftd igpku ds lkFk&lkFk efgyk,a 
'kkL=h; laxhr ds fofHkUu igyqvksa esa fodflr gks jgh gSaA viuh esgur vkSj dBksj 
vH;kl ls xk;u] oknu ,oa u`R; ds ek/;e ls mUgksaus laxhr dks u, :iksa esa çLrqr fd;k 
gS vkSj bls le`f)] lkfgfR;drk] vkSj lkekftd leL;kvksa ij /;ku dsafær djds c<+kok 
fn;k gSA mudk ;ksxnku laxhr leqnk; dks vkSj Hkh fofo/k vkSj lef̀)'khy cukus esa 
enn dj jgk gSA   
'kkL=h; laxhr esa efgykvksa dk ;ksxnku flQZ ,d {ks=h; cnyko ugha gS] cfYd ;g ,d 
lkekftd ifjorZu dk Hkh çrhd gSA bl v/;;u esa] ge efgyk dykdkjksa ds laxhrh; 
;ksxnku dh egRoiw.kZrk dks fo'ks"k :i ls mtkxj djsaxs  tks Hkkjrh; laxhr ds fofHkUu 
igyqvksa esa mHkjk gSaA bl ys[k esa mudh vf}rh; dyk] lkgfldrk rFkk lkekftd 
ifjorZu esa mudh egÙoiw.kZ Hkwfedk dks fo'ks"k :i ls js[kkafdr djrs gq, muds laxhre; 
;ksxnku dk lexz ifj–'; çLrqr fd;k tk jgk  gSaA ;g 'kksèki= Hkkjrh; laxhr dh 
efgyk dykdkjksa ds çfr mRlkg vkSj lEeku dks c<+kok nsus dk ,d ç;kl gS vkSj   
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fgUnqLrkuh laxhr dyk esa efgyk laxhrKksa dk D;k ;ksxnku gS rFkk vc rd D;k 
;ksxnku jgk gS] bls –f"Vxkspj djus dk ç;kl djrk gSA 

  Hkkjrh; dyk] 'kkL=h; laxhr] efgyk dykdkj] lekftd ifjorZu] 
yksdfç;rk] vf}rh; dyk] laxhrdkj] lkgfldrk] lkaxhfrd ;ksxnkuA 

  
Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ,d fo'ks"k ijaijk vkSj lkaL—frd /kkjk gS tks le; ds lkFk viuh 
fofo/krk vkSj xgjkbZ ls fudyh gSA bl laxhr ds fodkl esa efgykvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku 
gS] ftlus bls vkSj Hkh le`) cuk;k gSA Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl yEcs le; ls pyk vk 
jgk gS vkSj blesa efgykvksa dh Hkwfedk le;&le; ij çeq[k jgh gSA Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr 
ds mn; ds le;] fofHkUu LFkkuksa ij efgykvksa dh laxhr dh fn'kk esa vxz.kh Hkwfedk jgh gSa 
ftUgksaus viuh dyk ds ek/;e ls lekt dks çHkkfor fd;kA Hkkjrh; laxhr esa efgykvksa dk 
mYys[k lfn;ksa ls gksrk vk jgk gS] ml le; mUgsa ukf;dkvksa ds :i esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
feyrh FkhA os /keZ] lkekftd vkSj lkaL—frd dk;ksaZ esa lfØ; FkhaA mÙkj Hkkjr esa] [kklrkSj ij 
xk;u vkSj oknu ds {ks= esa] efgykvksa us viuh çfrHkk dk çn'kZu c[kwch fd;k gSA mUgksaus 
vius Lojksa dh e/kqjrk vkSj Hkkoukvksa ds lkFk egku dykdkjksa dh ijaijk dks tkjh j[kkA 
efgyk dykdkjksa us u dsoy 'kkL=h; laxhr esa viuk ;ksxnku fn;k gS] cfYd mUgksaus yksd 
laxhr] Hktu] Bqejh] vkSj vU; fofHkUu 'kSfy;ksa esa Hkh viuh çfrHkk dk çn'kZu fd;k gSA mUgksaus 
laxhr ds ek/;e ls lekt esa laosnu'khyrk vkSj lekftd ifjorZu dks c<+kok fn;k gSA 
efgykvksa dk ;g ;ksxnku Hkkjrh; laxhr ds le`) fojklr] 'kkL=h; laxhr ds çpkj vkSj 
fodkl esa efgyk dykdkjksa ds cgqeq[kh ;ksxnku esa ,d egRoiw.kZ v/;k; gS vkSj ;g mudh 
vn~Hkqr dyk vkSj lkgfldrk dk çrhd gSA dykdkj ds :i esa mudh mifLFkfr ls vkxs c<+rs 
gq,] ;g muds çHkko dh xgjkbZ dks mtkxj djrk gS] ftlesa lkekftd ck/kkvksa dks rksM+us ls 
ysdj dyk dks ln~xq.k] f'k{kk'kkL= vkSj uohurk ds lkFk le)̀ djuk 'kkfey gSA 

Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa efgyk laxhrKksa ds ;ksxnku ij miyCèk lkfgR; çk;% fof'k"V 
dykdkjksa] ?kjkuksa vFkok laxhr dh fdlh ,d foèkk rd gh lhfer fn[kkbZ nsrk gSaA bfrgkl ds 
fofHkUu pj.kksa&tSls oSfnd dky] eè;dky] vkSifuosf'kd dky esa efgykvksa dks vusd lkekftd] 
lkaL—frd vkSj lajpukRed ckèkkvksa dk lkeuk djuk iM+kA bu ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn mUgksaus 
laxhr&lkèkuk dks fujarj cuk, j[kk rFkk Hkkjrh; laxhr dh ijaijk dks lajf{kr] le`) vkSj 
fodflr djus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA oSfnd dky ls eè;dky rd xk;u] oknu ,oa u`R; 
ds {ks= esa efgykvksa dh fujarj Hkwfedk] muds ;ksxnku] lkekftd pqukSfr;ksa rFkk Hkkjrh; laxhr 
ijaijk ds laj{k.k ,oa fodkl esa mudh Hkwfedk dk lexz] rqyukRed vkSj ,sfrgkfld fo'ys"k.k 
vis{kk—r de miyCèk gSA bl ,sfrgkfld ;k=k dk O;kid ,oa fo'ys"k.kkRed vè;;u vHkh Hkh 
visf{kr gSA laxhr f'k{kk ds çlkj] xq#&f'k"; ijaijk ds laj{k.k] dykdkjksa ds çf'k{k.k] efgyk 
l'kfädj.k rFkk lkekftd&lkaL—frd ifjorZu esa mudh fuHkkbZ xbZ Hkwfedk ij lexz 'kksèk 
dh vko';drk cuh gqbZ gSA 
çLrqr 'kksèk dk mís'; mi;Zqä 'kksèk&varjky dks è;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; laxhr dyk ds 
fodkl esa efgyk laxhrKksa ds cgqvk;keh ;ksxnku dk ,sfrgkfld] lkaL—frd] lkekftd rFkk 
lkaxhfrd ifjçs{; esa lexz fo'ys"k.k çLrqr djuk gSA bl vè;;u esa xk;u] oknu vkSj u`R;—
rhuksa {ks=ksa esa efgyk dykdkjksa dh Hkwfedk dk ewY;kadu djrs gq, ;g Li"V djus dk ç;kl 
fd;k x;k gS fd Hkkjrh; laxhr dh le`) ijaijk ds fuekZ.k] laj{k.k vkSj fujarj fodkl esa 
efgykvksa dh Hkwfedk dsoy lg;ksxkRed ugha jgh] cfYd mUgksaus viuh lt̀ukRedrk] lkèkuk 
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vkSj uohu rduhd ds ekè;e ls Hkkjrh; laxhr dks ubZ fn'kk] O;kid igpku rFkk oSfÜod 
çfr"Bk çnku dh gSA 

;g vè;;u xq.kkRed vuqlaèkku i)fr ij vkèkkfjr gS] ftlesa Hkkjrh; laxhr dyk esa efgyk 
laxhrKksa ds ;ksxnku dk ijh{k.k ,sfrgkfld] o.kZukRed rFkk fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.kksa ds 
lefUor ç;ksx }kjk fd;k x;k gSA vè;;u dk mís'; fofHkUu ,sfrgkfld dkyksa esa efgyk 
laxhrKksa dh Hkwfedk] muds lkaxhfrd ;ksxnku rFkk Hkkjrh; laxhr ijaijk ds fodkl esa mudh 
lgHkkfxrk dk O;ofLFkr ,oa lexz ewY;kadu djuk gSA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, oSfnd dky 
ls ysdj eè;dky rd miyCèk ,sfrgkfld ,oa lkaL—frd lk{;ksa dk Øec) vè;;u fd;k 
x;k gSA 
'kksèk ds fy, vko';d rF; ,oa lkexzh dk ladyu eq[;r% f}rh;d lzksrksa ls fd;k x;k gSA 
bu lzksrksa esa oSfnd ,oa mÙkjoSfnd lkfgR;] jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.k] ckS) ,oa tSu xzaFk] laxhr 
fo"k;d çkekf.kd iqLrdsa] 'kksèk&çcaèk] lehf{kr ,oa ;wthlh&ds;j lwphc) 'kksèk&tuZyksa esa 
çdkf'kr 'kksèk&ys[k] ljdkjh ,oa laLFkkxr çdk'ku rFkk çfrf"Br efgyk laxhrKksa ls lacafèkr 
çkekf.kd thou&oÙ̀k ,oa lanHkZ lkexzh lfEefyr gSaA 
ladfyr lkexzh dk fo"k;oLrq&vkèkkfjr oxÊdj.k dj mldk rqyukRed] vkykspukRed rFkk 
O;k[;kRed fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bl fo'ys"k.k ds vkèkkj ij Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ds 
laj{k.k] laoèkZu] fodkl esa efgyk laxhrKksa ds cgqvk;keh ;ksxnku dk fu"i{k] rF;kèkkfjr ,oa 
lexz ewY;kadu çLrqr fd;k x;k gSA 

'kkL=h; laxhr ,d ,slh dyk gS ftlesa Loj] rky] jkx vkSj jl dk feJ.k gksrk gSA blesa 
vusd çdkj ds ok|;a=] xk;u vkSj uR̀; dk lekos'k gksrk gSA 'kkL=h; laxhr dk mn~xe osnksa 
esa feyrk gS vkSj ;g Hkkjrh; laL—fr dk vfHkUu fgLlk gSA çkphu le; ls gh bls xq#dqy 
i)fr esa lh[kk tkrk jgk gS vkSj ;g ,d ijaijkxr fo|k ç.kkyh dk çrhd gSA çkphu le; 
ls gh efgykvksa us laxhr esa egRoiw.kZ ;ksxnku ds }kjk viuh vyx igpku cukbZ gSaA oSfnd 
;qx ls gh laxhr esa n{krk ukjh dk fo'ks"k xq.k le>k tkrk jgk gSA oSfnd dky esa x`gLFk 
dk;ksZa ds vfrfjä laxhr dh f'k{kk gh mldh lkaL—frd mUufr dk vkèkkj FkhA _Xosn esa ukjh 
ds xku ,oa u`R; dk mYys[k çkIr gksrk gS- 

^^leqRok èkhfejLojfUgUorh lA 
çtke;% foçHkktk fooLor%** AA1 

rFkk 
^^_f"k is'kkafl oisr u`rqfjA 

okiks'krqoZ{k mL=kso otZne** A2 
;tqoZsn rFkk vFkoZosn esa Hkh xk;u] oknu rFkk u`R; esa ukjh dh Hkwfedk dk o.kZu çkIr gksrk gSA 
oSfnd dky esa efgyk,¡ lkeosn ds ea=ksa dk xk;u djrh Fkha rFkk èkkfeZd ,oa lkaL—frd 
vuq"Bkuksa esa lfØ; Hkkx ysrh FkhaA ^'kriFk czkã.k] ^rSrjh; lafgrk] vkSj eS=k.kh lafgrk] vkfn 
xzaFkksa esa lkexku fL=;ksa dk fo'ks"k dk;Z ekuk tkrk FkkA xkxÊ] eS=s;h vkSj yksikeqæk tSlh fonq"kh 
efgykvksa us oSfnd ea=ksa] lkexku rFkk èkkfeZd vuq"Bkuksa esa viuh fo}Ùkk vkSj laxhr&Kku dk 
ifjp; fn;kA lw= lkfgR; lekt ds èkkfeZd i{k dks mtkxj djrk gSA mlls ;g Li"V gksrk 
gS fd lkexku esa iq#"kksa ds lkFk mudh fL=;ka rnuqdwy xk;u ,oa oknu djrh FkhA nkl 
dqekfj;ka Hkh ;K ds volj ij ^mndqEHk 'kh"kZ* u`R; rFkk xkFkkvksa dk xk;u djrh FkhA  
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çkxSfrgkfld dky ls çokfgr laxhr dh èkkjk jkek;.k dky esa Hkh viuh lgt xfr ls vkxs 
c<+rh x;h ftldk mÙkjnkf;Ro ukjh us gh ogu fd;kA jko.k dh iRuh eUnksnjh rFkk vUr%iqj 
dh vU; fL=;k¡ Hkh bu dykvksa esa fuiq.k FkhA fnO;kaxuk vIljkvksa ds u`R; ,oa xaèkoksZa ds xk;u 
dk jkek;.k esa çpqj mYys[k ns[kus dks feyrk gSA 

 
vFkkZr jke y{e.kkfn pkjksa HkkbZ;ksa ds fookg ds miy{; esa ^^vIljkvksa ds lewg u`R; djus yxs 
rFkk xaèkoksZa us eèkqj xku fd;kA**  
jkek;.k dky ls efgykvksa esa laxhr ds çfr tks :fp tkxzr gq;h Fkh mldk iw.kZ fodkl 
egkHkkjr dky esa gqvkA egkHkkjr esa çkphu Hkkjrh; lH;rk o laL—fr dk HkO; :i ftl 
çdkj ls çkIr gksrk gS] oSlk vU; xzaFkksa esa ughaA ;g xzaFk Hkkjrh; laxhr ,oa laL—fr dh 
xkSjo'kkyh ijaijk vkSj xfjek dk ifjpk;d gSA O;kl th }kjk jfpr egkHkkjr dks iape osn 
ekuk tkrk gSA bl dky esa Hkxoku Jh—".k th ,d egku ck¡lqjh&oknd ds :i esa fo[;kr 
gq, rFkk Jhjkèkk ,d mR—"V u`R;kaxuk ds :i esa çfl) FkhaA jkèkk th ls lacafèkr ,d 
yksdçpfyr dgkor vkt Hkh çpfyr  gS& ^^u ukS eu rsy gksxk] u jkèkk ukpsxhA** 
vtZqu us og̀Uuyk cudj u`R; dh f'k{kk jktk fojkV dh iq=h mÙkjk dks çnku dh FkhA {kf=; 
fL=;ka uR̀; o laxhr dyk eeZKk rks Fkh gh vfHktkr oxZ Hkh blls vNwrk ugha FkkA ;K] 
fookg] iq= tUeksRlo ds le; uV&urZfd;ksa u`R; o xk;u] oknu }kjk viuh dyk dk çn'kZu 
djrs FksA bl çdkj çR;sd 'kqHk volj ij budh mifLFkfr dk mYys[k çkIr gksrk gSA ml 
dky esa jkT; dh vksj ls laxhr f'k{kk dk çcaèk fd;k tkrk FkkA lekt esa L=h :ih laxhr 
xq# dk Hkh lEekuh; LFkku FkkA ml le; jktkvksa us urZukxkj rFkk laxhr'kkyk,a cuok j[kh 
Fkh ftlesa ckfydkvksa dks xk;u] oknu ,oa u`R; bR;kfn dh f'k{kk nh tkrh Fkh] vr% egkHkkjr 
dky esa ukfj;ksa dk laxhr o u`R; esa egRoiw.kZ ;ksxnku FkkA 
ckS)dky esa Hkh ukfj;ksa dh laxhr o u`R; ds {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA ^FksjhxkFkk* ckS) 
lkfgR; dk ,d egÙoiw.kZ xzaFk gS] ftlesa 97 fonq"kh fHk{kqf.k;ksa }kjk jfpr xkFkkvksa ¼xhrksa½ dk 
laxzg ladfyr gS] tks Kku ,oa lnkpkfjrk dh –f"V ls fdlh Hkh ckS) ls de ugha FkhA tSu 
xzaFkksa esa dyk dks jktJ; çkIr gksuk of.kZr gSA jktk mn;u dh iRuh uR̀; dyk fo'kkjn FkhA 
çkphu æfoM+ laxhr xzaFk ^f'kyIifndkjEk~* dh ukf;dk ekèkoh ,d çfl) u`R;kaxuk ,oa laxhrK 
FkhA 
Hkkjrh; bfrgkl ds Lo.kZ ;qx xqIr lkezkT; esa ekyfodk ,oa 'kfeZ"Bk us ùR; ,oa laxhr ds {ks= 
esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA egkdfo dkyhnkl }kjk jfpr ^ekyfodkfXufe=e* esa blds çek.k 
feyrs gSaA 
çkphu dky esa fL=;ksa }kjk Hkxoku dks çlUu djus ds fy, u`R; ,oa xk;u fd;k tkrk FkkA 
efUnjksa ds u`R; ifo= vkSj èkkfeZd gksrs FksA bl u`R;dyk dk nkf;Ro ftu fL=;ksa dks lkSaik 
x;k Fkk] mUgsa nsonklh ;k ^nsokj vM+ikr* vFkkZr bZÜoj dh vkjkfèkdk dgk tkrk FkkA nf{k.k 
Hkkjr ds eafnjksa dh nsonklh çFkk blh dk çrhd gSA eafnjksa esa bZÜoj dh iwtk gsrq rFkk mls 
çlUu djus ds fy,] bZÜoj ds le{k ;s nsonkfl;ka tks ckY;dky ls gh bZÜoj dh ifRu;ka dgh 
tkrh Fkha] u`R; ,oa xk;u djrh FkhaA dkSfVY; ds vFkZ'kkL= esa igyh ckj ^nsonklh* 'kCn feyrk 
gSA jktrjaxf.k] dqêuhere vkSj dFkklfjre~ bR;kfn lkfgfR;d jpukvksa esa Hkh nsonklh 'kCn 
dk ç;ksx gqvk gSA nf{k.k Hkkjr ds pksy jktkvksa ds dky esa NBoha ls rsjgoha 'krkCnh esa cM+s-
cM+s eafnjksa dk fuekZ.k gqvk ftuesa fgUnw nsorkvksa dh ewfrZ;k¡ FkhaA fo".kq o f'ko ds ifo= rhFkZ 
LFkyksa ls gh ifo= èkkfeZd laxhr fodflr gqvk tks fd dykvksa dk la;ksx FkkA 
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nsoyksd esa ftl dk;Z dk lEiknu jEHkk] moZ'kh] esudk vkfn vIljk,¡ djrh Fkha] e`R;qyksd esa 
ogha dk;Z nsonkfl;ksa dk ekuk tkrk FkkA nf{k.k Hkkjr ,oa mM+hlk ds eafnjksa esa nsonkfl;ksa }kjk 
çLrqr u`R; ,oa laxhr] vfuok;Z èkkfeZd fØ;k&dykiksa rFkk vuq"Bkuksa ds vfHkUu vax ds :i esa 
laiUu fd, tkrs FksA LdUn iqjk.k] in~e iqjk.k] fo".kq iqjk.k] okenso lafgrk] uhykfæ&egksn; 
rFkk xksiky&iYyo vkfn xzaFkksa esa nsorkvksa ds çlknu gsrq laxhr ,oa u`R; dks vfuok;Z HksaV ds 
:i esa vfHkfgr fd;k x;k gSA Hkkjr esa fLFkr çkphu eafnjksa dh nhokjksa ij vafdr ewfrZ;ksa esa 
xk;u] oknu rFkk u`R; ds fofoèk –'; ,oa muds lk{; –f"Vxkspj gksrs gSaA 
czãsÜoj efUnj esa [kqns gq, ys[k Li"V :i ls o.kZu djrs gSa fd bZlk dh nloha 'krkCnh esa 
dykorh nsoh us] tks fd ds'kjh oa'k ds jktk m|rds'kjh dh tuuh Fkha] Hkxoku f'ko dh lsok 
ds fy, lqUnj u`R; djus okyh yM+fd;ksa dks lefiZr fd;k FkkA bu u`R;kaxukvksa ds pfj= ds 
lacaèk esa dykorh nsoh }kjk fd;k x;k ,d mYys[k czãsÜoj eafnj dh nhokjksa ij bl çdkj 
vafdr gS& 

lRukyd fr;wf"krkaxlq"kek nSnhI;ekuk 
ØhMUL; Lrfgr% fLFkjk bo dqoJks.kh ejkoO;kdqyk% A  
¼lqUn;ksaf{k)½ duhfudka ¼dk½ bo nq'kkeU=% çfr"Bk 
u-.kk rLeydvukHk ¼Hkz½ u;uk nÙkkfLFk;k nkfjdk AA 

ikSjkf.kd dfo t;nso dh iRuh inekorh tks uR̀; ,oa laxhr esa n{k Fkh mlus nsonklh ds :i 
esa lsok djus ds fy, txUukFk efUnj esa vius vkidksa loZrksHkkosu vfiZr dj fn;kA blh çdkj 
ratkoqj ds pksy jktk j¸;k ds eafnjksa esa 400 u`R; o xk;u djus okyh efgykvksa dh fu;qfä 
dk mYys[k efUnj ls lEcfUèkr ikaMqfyfi esa feyrk gSA dkfynkl us es?knwr esa mTtf;uh ds 
egkdky efUnj esa u`R; o xk;u djus ckyh dU;kvksa dk mYys[k fd;k gSA lkseukFk efUnj esa 
rks ik¡p lkS fL=;ksa dk o.kZu gSA uoha 'krkCnh esa fy[ks x;s nf{k.k ds dbZ xzUFkksa esa Hkh bldk 
o.kZu gSA ;|fi laxhr dyk Hkxoku dh mikluk dk lcls mÙke ekè;e gksus ds dkj.k 
efgykvksa }kjk fd;k tkus okyk xk;u o uR̀; Hkxor&lsok ds fy, ifo= ekuk tkrk FkkA ;s 
fL=;k¡ viuh mR—"V dykRed çfrHkk ds dkj.k lekt esa lEeku ,oa vknj dh ik= ekuh 
tkrh FkhaA 

orZeku esa laxhr dyk dk Lo:i ih<+h nj ih<+h gLrkarj.k ds }kjk çkIr gqvk gSA ftldk 
mÙkjnkf;Ro ukjh us ogu fd;kA blfy, laxhr txr esa ukjh dh egÙkk fl) gSA oSfnd ;qx 
esa fL=;ka laxhr esa fuiq.k u gksrh rks mudks osnksa esa bruk egRoiw.kZ LFkku u fn;k tkrkA 
laxhr dk Lo:i ns'kh gks ;k ekxÊ ijUrq laxhr esa ukjh dh Hkwfedk ls lkSUn;Zcksèk dk vuqHko 
gksrk gSA efgykvksa ds ;ksxnku ds dkj.k Hkkjrh; laxhr dh le`) ijaijk lqjf{kr jgh vkSj 
vkus okyh ihf<+;ksa rd mldk fodkl fujarj gksrk jgkA blfy, Hkkjrh; laxhr ds bfrgkl esa 
çkphu dky ls gh efgykvksa dk ;ksxnku vR;ar egÙoiw.kZ] çsj.kknk;d vkSj vfoLej.kh; gSA 
 

xqIrdky ls eqxy lkezkT; ds iru rd Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl ,d vksj ukjh ds R;kx] 
leiZ.k vkSj lkaL—frd ;ksxnku dk lk{kh gS] rks nwljh vksj lkekftd ,oa jktuhfrd 
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mlds Øfed ijkèkhurk] mis{kk vkSj ?kj dh pkjnhokjh rd lhfer gks 
tkus dh ekfeZd xkFkk Hkh çLrqr djrk gSA eè;;qx esa MkokaMksy jktuSfrd fLFkfr dk çHkko 
ns'k dh lkekftd] vkfFkZd fLFkfr;ksa ij iM+kA yxkrkj fons'kh vkØe.kksa ,oa fHkUu lkaL—frd 
ifjos'k ds lkFk Hkkjr esa eqxyksa ds vkxeu ls] igys la?k"kZ fQj Hkkjrh; ijEijk vkSj laL—fr 
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dk Lo:i ifjofrZr gqvkA fL=;ksa dh fLFkfr esa Hkh ifjorZu vk;kA inkZ çFkk dk çpyu çkjEHk 
gqvk ftlls ukjh dk nk;jk lhfer gksus yxkA ukjh dh lkekftd fLFkfr cnyus yxhA 
eqlyekuksa ds opZLo dk ftruk vlj iq#"kksa dh fLFkfr ij fn[kk;h nsrk gS] fL=;ksa dh vèkhuLFk 
dh Hkwfedk us mls Øe'k% voufr dh vksj vxzlj fd;kA bl ;qx ds vkrs gh L=h ds fnO; 
xq.k èkhjs&èkhjs mlds voxq.k cuus yxsA ;g dchj] lwj] rqylh tSls ØkfUrdkjh Hkä dfo;ksa dk 
tekuk FkkA bUgksaus Hkh ukjh dks <ksy] xaokj] 'kwæ vkSj i'kq dh dksfV esa j[kdj çrkM+uk dk 
vfèkdkjh gh le>kA tks fL=;ka oSfnd ;qx esa èkeZ vkSj lekt dk çk.k Fkha] mUgsa Jqfr dk ikB 
djus ds v;ksX; ?kksf"kr fd;k x;kA oSfnd ;qx dk –f"Vdksa.k L=h ds çfr fnO; dYiukvksa rFkk 
iquhr Hkkoukvksa ls ifjosf"Vr Fkk] tks èkhjs&èkhjs iw.kZr;k% cny pqdk FkkA ukjh Hkksx vkSj okluk 
dk fo"k; cu xbZA jktkvksa vkSj uokcksa ds jktnjckjksa esa ukjh 'kksHkk;eku gksus yxhA urZfd;ksa 
dks nsoky;ksa ls mBkdj 'kkgh njckjksa esa yk;k x;k] oLrqr% vc efgyk;sa eafnj dh lsfodkvksa ds 
ctk; eqfLye njckjksa esa jktkvksa ds euksjatu dk lkèku ek= cu dj jg x;hA laxhr o 
dkedyk ds f'k{kk dh O;oLFkk jkT; dh vksj ls çnku dh tkus yxhA vr% bl le; xk;u] 
oknu rFkk u`R; esa ukjh dh fLFkfr jktlh o rkelh ço`fÙk ds lehi igqap xbZA foykflrk ds 
lkFk v'yhyrk us Hkh dne j[kkA blds dneksa dh vkgV lqudj laezkar ifjokjksa dh efgykvksa 
ij iVk{ksi gks x;k vkSj mudh dyk pkjnhokjh esa gh ?kqVdj jg xbZA vc laxhr foyklh 
jktkvksa vkSj mudk euksjatu djus okyh xf.kdkvksa ds eè; my>dj jg x;kA vr% laxhr dk 
'kuS%'kuS% iru gksus yxkA ;fn fdlh lH; ?kj dh L=h ds lEcUèk esa ;g irk pys fd og 
laxhr esa :fp j[krh gS rks og ifjokj okyksa ds fy, yTtk dh ckr le>h tkrh FkhA ,sls esa 
dsoy laxhr }kjk èkuksikZtu djus okyh ukfj;ksa us gh lekt ds fojksèk dks lgrs gq, Hkh dyk 
dk çn'kZu fd;kA ;s efgyk;sa mPp tkfr dh ugha FkhaA vr% mPp oxZ dh fL=;ksa dks mu 
thfodk çkIr djus okyh fL=;ksa ls fHkUu n'kkZusa ds fy, lekt us u`R; o laxhr dh f'k{kk dks 
ukjh ds fy, vuqfpr crk;kA blds ckn mUgsa ^xf.kdk* dgk tkus yxk vkSj muds O;olk; dks 
^os';kof̀Ùk* dk uke ns fn;k x;kA os xf.kdk] ojkaxuk] HkksX;k] oS';k] nsonklh] ukf;dk] 
jkturZdh ds :i esa dHkh Bxh tkrh jgha rks dHkh vfLerk ds O;kikj esa my>h jgha] bUgh 
my>rh lqy>rh fLFkfr;ksa esa ;s dykfèk"Bkf=;ka viuh –< bPNk 'kfä ds lkFk laxhr dks 
lefiZr gks viuk lokZsPp çnku djus esa dgha f'kfFky ugha iM+h rFkk vius lt̀ukRed LoHkko 
ds vuq:i oks fojksèkkHkklh fLFkfr;ksa ds chp ls viuh jpukRed çof̀Ùk dk ifjp; nsrh gqbZ ekxZ 
ç'kLr djrh jghA  
eè;dky esa laxhr ds {ks= esa efgykvksa dh fLFkfr fefJr FkhA ;|fi laxhr dh vfHktkr 
'kSfy;ksa ij iq#"kksa dk ,dkfèkdkj Fkk vkSj efgykvksa dks lkekftd rFkk èkkfeZd çfrcaèkksa dk 
lkeuk djuk iM+rk Fkk] fQj Hkh mUgksaus laxhr ds {ks= esa vusd dfBukb;ksa ds ckotwn viuh 
fof'k"V igpku cuk, j[khA bl laiw.kZ dky [k.M esa ehjk gh ,d ,slk uke Fkk ftlus 
lkekftd caèkuksa vkSj vR;kpkjksa dk eqdkcyk djds ukjh tkfr dks vk'kk dh ,d fdj.k 
fn[kkbZA vDdk egknsoh] rfey oS".ko lar&dof;=h vkaMky] d'ehj dh lar&dof;=h yy 
MsM] egkjk"Vª dh okjdjh ijaijk dh lar tukckbZ] blh çdkj ejkBh lar&dof;=h cfg.kkckbZ 
bR;kfn lar&dof;f=;ksa }kjk jfpr in] Hktu] opu] ok[k rFkk vHkax vkt Hkh Hkkjrh; 
'kkL=h; laxhr] yksd ,oa Hkfä&laxhr dh fofoèk ijaijkvksa esa leku J)k vkSj yksdfç;rk ds 
lkFk xk, tkrs gSa rFkk Hkkjrh; lkaL—frd fojklr ds vewY; vax ds :i esa çfrf"Br gSaA 
budh jpuk,¡ u dsoy vkè;kfRed psruk vkSj HkfäHkko dks vfHkO;ä djrh gSa] cfYd buds 
;ksxnku ls Hkkjrh; laxhr dh èkkfeZd] lkaL—frd] lkfgR; vkSj yksd ijaijk,¡ lq–<+ gqbZa rFkk 
laxhr dh le`) fojklr vkus okyh ihf<+;ksa rd lqjf{kr jghA xk;u] oknu] u`R; rFkk 
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laxhr&jpuk ds ekè;e ls mUgksaus Hkkjrh; laxhr ijaijk dks le`) fd;k vkSj Hkfä ijaijk ds 
fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 
 

eqxy dky esa dbZ jktkvksa vkSj uokcksa ds njckjksa esa efgyk xkf;dk,¡ vkSj urZfd;k¡ laxhr ,oa 
uR̀; dh çfrf"Br dykdkj Fkha vkSj vusd jkT;ksa vkSj eqxy njckjksa esa efgyk xkf;dkvksa vkSj 
urZfd;ksa dks laj{k.k çkIr FkkA fo'ks"kdj vdcj ds njckj esa] efgyk,¡ 'kkL=h; laxhr esa viuh 
dyk dk çn'kZu djrh jghaA :ierh vkSj uwjtgk¡ tSlh dykdkj vius le; dh çeq[k 
laxhrK FkhaA eqxy rFkk vU; jktnjckjksa esa vusd efgyk xkf;dk,¡ vkSj urZfd;k¡ 'kkL=h; 
laxhr] ùR; vkSj lkaL—frd dk;ZØeksa dk egRoiw.kZ fgLlk Fkha vkSj mUgksaus èkzqin] yksd rFkk 
njckjh laxhr dh ijaijkvksa dks lajf{kr] yksdfç; vkSj fodflr djus esa ;ksxnku fn;k] gkykafd 
muesa ls dbZ ds uke ,sfrgkfld lzksrksa esa lqjf{kr ugha gSaA 

çLrqr vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd oSfnd dky ls eè;dky rd fgUnqLrkuh 'kkL=h; 
laxhr ds fodkl] laj{k.k rFkk laoèkZu esa efgyk dykdkjksa dh Hkwfedk vR;ar egÙoiw.kZ] lrr 
,oa cgqvk;keh jgh gSA Hkkjrh; laxhr dh ,sfrgkfld ;k=k dk lE;d~ fo'ys"k.k ;g fl) 
djrk gS fd efgykvksa dk ;ksxnku dsoy lgk;d vFkok lhfer lgHkkfxrk rd ugha Fkk] cfYd 
os laxhr ijaijk dh l`tudrkZ] lajf{kdk] laokfgdk rFkk çsjd 'kfä ds :i esa fujarj lfØ; 
jghaA xkxÊ] eS=s;h] yksikeqæk tSlh fonq"kh efgykvksa us Kku] vkè;kfRedrk vkSj laxhr dks 
,d&nwljs ds iwjd :i esa LFkkfir fd;kA jkek;.k] egkHkkjr] ckS)] tSu rFkk xqIrdkyhu 
lkfgR; esa Hkh efgykvksa dh lkaxhfrd çfrHkk dk fujarj mYys[k çkIr gksrk gS] ftlls Li"V 
gksrk gS fd laxhr f'k{kk ,oa lkaL—frd thou esa mudk LFkku vR;ar lEekutud FkkA 
l`f"V ds çkjEHk ls gh çR;sd ;qx esa èkkfeZd ,oa lkekftd mRloksa ds vk;kstu dh le`) 
ijEijk jgh gS] ftuesa laxhr dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA bu laxhr mRloksa us rRdkyhu laxhr 
dyk ds laj{k.k ds lkFk&lkFk mlds fodkl esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA oSfnd dky esa 
leu] ikSjkf.kd dky esa leTtk] egkdkO; dky esa iq"i&p;u] ty&ØhM+k rFkk m|ku&ØhM+k 
tSls lkaxhfrd mRlo] ckS) dky esa fxjXx ,oa leTt] rFkk ekS;Z] dq"kk.k ¼dfu"d½ ,oa xqIr 
dky esa laxhr lekjksgksa ds njckjh Lo:i ds fodkl esa efgyk dykdkjksa dh Hkwfedk us bu 
vk;kstuksa ds Lo:i] mís'; rFkk çHkko dks fujUrj foLr`r vkSj le)̀ fd;kA çkphu Hkkjrh; 
eafnj ijaijk esa nsonkfl;ksa ,oa u`R;kaxukvksa us èkkfeZd vuq"Bkuksa ds ekè;e ls laxhr ,oa u`R; 
dks thoar cuk, j[kus esa mYys[kuh; Hkwfedk fuHkkbZA ;|fi ckn ds le; esa bl O;oLFkk esa 
vusd lkekftd fo—fr;k¡ mRiUu gqbZa] rFkkfi ;g Hkh lR; gS fd bUgha ijaijkvksa us laxhr] u`R; 
rFkk vfHku; dh vusd foèkkvksa ds laj{k.k esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA eafnjksa] jktnjckjksa rFkk 
lkaL—frd laLFkkuksa ds ekè;e ls efgykvksa us laxhr dh ijaijk dks ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr 
djus dk dk;Z fd;kA 
eè;dkyhu lekt esa jktuhfrd vfLFkjrk] fons'kh vkØe.kksa] inkZ&çFkk rFkk lkekftd :f<+;ksa 
ds dkj.k efgykvksa dh laxhr lacaèkh fLFkfr iwjh rjg leku ugha FkhA fdUrq rc Hkh muds 
lkaxhfrd ;ksxnku dk çokg dHkh iw.kZr% vo#) ugha gqvkA lkekftd lhekvksa ds ckotwn 
mUgksaus Hkfä&laxhr] yksdlaxhr] eafnj&laxhr] njckjh laxhr vkSj yksdthou esa xk;u] oknu 
vkSj uR̀; ds ekè;e ls laxhr ds fodkl] laj{k.k vkSj çlkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA ehjk] 
vDdk egknsoh] vkaMky] yy MsM] tukckbZ] cfg.kkckbZ vkfn lar&dof;f=;ksa us vius inksa] 
Hktuksa] opuksa] vHkaxksa ,oa Hkfäxhrksa ds ekè;e ls Hkkjrh; laxhr dks vkè;kfRed] lkfgfR;d ,oa 
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lkaL—frd le`f) çnku dhA mudh jpuk,¡ vkt Hkh fgUnqLrkuh 'kkL=h; laxhr] Hkfä&laxhr 
,oa yksdlaxhr dh fofoèk ijaijkvksa dk vfHkUu vax gSaA eqxydky esa ;|fi laxhr dk Lo:i 
jktkJ; ,oa njckjh laL—fr ls çHkkfor gqvk] fQj Hkh vusd efgyk dykdkjksa us xk;u] oknu 
,oa uR̀; dh ijaijkvksa dks thfor j[kkA :ierh] uwjtgk¡ rFkk vusd vU; njckjh dykdkjksa us 
viuh dykRed çfrHkk ds ekè;e ls 'kkL=h; laxhr dh ijaijkvksa ds laj{k.k ,oa fodkl esa 
mYys[kuh; ;ksxnku fn;kA ;|fi bfrgkl esa vusd efgyk dykdkjksa ds uke i;kZIr :i ls 
lqjf{kr ugha jg lds] rFkkfi miyCèk ,sfrgkfld lk{; muds çHkko vkSj ;ksxnku dks çekf.kr 
djrs gSaA 
varr% ;g dgk tk ldrk gS fd fgUnqLrkuh 'kkL=h; laxhr dh le`) ijaijk dk fuekZ.k dsoy 
iq#"k laxhrKksa ds ç;klksa dk ifj.kke ugha gS] cfYd blesa efgyk dykdkjksa dh lkèkuk] 
l`tu'khyrk] vkè;kfRed –f"V] lkaL—frd çfrc)rk rFkk dykRed mR—"Vrk dk leku :i 
ls egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA Hkkjrh; laxhr dh ;g fojklr efgykvksa ds fujarj leiZ.k] 
la?k"kZ vkSj lt̀ukRed ÅtkZ ls gh le`) vkSj thoar cuh jgh gSA blfy, Hkkjrh; laxhr ds 
bfrgkl esa efgyk laxhrKksa dks dsoy lg;ksxh ugha] cfYd Hkkjrh; lkaxhfrd ijaijk dh çeq[k 
fuekZ=h] laokfgdk vkSj fodkldrkZ ds :i esa ekU;rk çnku fd;k tkuk le; dh vko';drk 
gSA ;g vè;;u blh ,sfrgkfld lR; dks LFkkfir djus dk ,d fouez ç;kl gSA 
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