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'kks/k Nk=] fotqvy foHkkx 
ouLFkyh fo|kihB] jktLFkku 

bZ&esy % rakhisinghrathore18@gmail.com  

,lksfl,V çksQlj] fotqvy foHkkx 
ouLFkyh fo|kihB] jktLFkku 

jktLFkku dh yksd dyk jkT; dh lè) lkaLd`frd ,sfrgkfld vkSj ikjaifjd thou 
“kSyh dk ,d thoar izfrfcac gSA ;g dyk ih<+h&nj&ih<+h lkaLd`frd ewY;ksa vkSj 
ikSjkf.kd vk[;kuksa dks vkxs c<+kus dk ek/;e Hkh gSA ;g ekuo lH;rk ds /kkfeZd 
fo”oklksa vkSj vkLFkkvksa ij vk/kkfjr gksrh gSA ;s dyk,¡ dsoy lkSUn;Z dk lk/ku ugha] 
cfYd xzkeh.k jktLFkku dh vkLFkk] lkekftd ijEijkvksa vkSj yksd dFkkvksa dk thoar 
nLrkost gSA 
yksd dyk fdlh Hkh lekt dh lkaLd`frd vkRek dk ni.kZ gksrh gSA blesa fp=dyk] 
uR̀;] laxhr] gLrf”kYi ,oa jax&fcjaxs esjs rFkk R;kSgkjksa dk lekos”k gksrk gSA jktLFkku 
dk bfrgkl ,oa laLd`fr bl yksd dyk dks ,d fof”k’V igpku iznku djrs gSaA 

 ikSjkf.kd] yksd dyk] lkaLd`frd] vkLFkkA 

vktdy yksd 'kCn ds vusd vFkZ le>s vkSj fd;s tkrs gSA dqN yksx yksd ls vFkZ ekuo ds 
ml çdkj ds rc ds ls yxkrs gS tks lH;rk ds çHkko ls cgqr de çHkkfor gqvk gks vkSj 
ftldh of̀Ùk;k¡ ekSfyd :i ls vkfne vkSj vifjekftZr gksA bl çdkj ds ekuo cgq/kk ;k rks 
vkfnoklh le>s tkrs gS ;k os yksx ftUgsa ge taxyh ;k xaokj dg ldrs gSA 
dqN yksx yksd dk vFkZ ekuo ds ml çdkj ls yxkrs gSa] tks xk¡oksa esa fuokl djrs gS vkSj 
ftl ij ckgjh vkSj vk/kqfud lH;rk dk çHkko ugha ds cjkcj gSA ;g ekuo vkfne ekuo ls 
bl –f"V ls fHkUu gksrs gS fd xk¡oksa esa jgrs gq, Hkh mudh of̀Ùk;k¡ vkfne ugha gSA mlesa Hkh /keZ] 
lekt vkSj laL—fr ds laLdkj lc fo|eku jgrs gSa vkSj vius vkpkj&fopkj] jgu&lgu] 
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iguk;k] [kku&iku vkfn esa xzkeh.k jgrs gq, Hkh ml ij ekuoh fodkl ds y{k.k Li"V gksrs gSA 
yksx yksd 'kCn dk vFkZ tulk/kkj.k ls yxrks gS pkgs og xk¡o dk jgus okyk gks] pkgs 'kgj 
dk fo'ks"krk bruh gh gksrh gS dog f'k{kk&nh{kk] igukok] [kku&iku] vkpkj&fopkj laLdkj 
O;ogkj esa ml ns'k dh çfrfuf/k laL—fr dk çrhd gks vkSj ns'k ds tu lk/kkj.k dh o`fÙk;ksa 
dk ewrZ :i gksA 
yksd 'kCn ds rhuksa igyqvksa dks ysdj yksd&dyk ds Hkh fofo/k vFkZ vkt gekjs ns'k esa yxk;s 
tk jgs gSA ;s rhu çdkj ds yksd ukV; yksd xhr] yksd fp=dyk] yksd dyk] dkS'ky rFkk 
vU; yksd ls lacaf/kr le>h tkus okyh dykvksa esa ik;s tkrs gSaA vktknh ls iwoZ yksd dyk 
dks dksbZ egRo ugha fn;k x;k FkkA ge yksx vius ns'k dh leL;kvksa ds fujkdj.k rFkk fons'kh 
çHkkoksa dh cqjkbZ;ksa esa ,sls xzLr Fks fd ge dyk ds bl lqUnj i{k dh vksj çoÙ̀k ugha gq,A 
yksd laca/kh vU; çof̀Ùk;ksa dh vksj rks gekjk /;ku x;k] ijUrq yksd dyk gekjh –f"V ls 
vks>y gh jghA xk¡oksa dh vkfFkZd] lkekftd] 'kS{kf.kd rFkk LokLF; laca/kh leL;k,a rks gekjk 
/;ku [khaprh jgh vkSj ge xzke lsok] xzkseks)kj] xzkeksRFkku vkSj xzkeks|ksx dh ckrs rks cgqr 
djrs jgs ijUrq xzke dyk] fo'ks"k djds xzke&xhr] xzke u`R;] xzke&ukV; rFkk xzke&fp= 
gekjk /;ku ugha [khap ldsA bldk ewy dkj.k Li"V gh gSA 'kgjh dyk ds tks Hka;dj :i 
lkearh çHkkoksa ds dkj.k ge ns[krs Fks mlh us lEHkor% xzkE; dyk dh rjQ Hkh gekjh –f"V 
dqafBr dj nhA 'kgjh dyk esa tks foykflrk J̀axkfjdrk vkSj ekSt&ets dh ckr çfo"V nqbZ 
mlh ls xzkedyk dh rjg ls Hkh yksxksa us eqag eksM+kA 
vktknh ds ckn yksd dyk dk :i ,dk,d fu[kj x;kA bldk ewy dkj.k ;g gS fd vktknh 
ls iwoZ lk/kkj.ktu vusd tkrh;] lkEçnkf;d rFkk vkfFkZd ca/ku esa ca/kk gqvk FkkA 'kklfud 
egRo Hkys gh vaxzstks rFkk lkearh jktkvksa dk jgk gks ijUrq ckSf)r usrR̀o dqN i'pkR; lH;rk 
ls çHkkfor yksxk dk Fkk] ftldk /;ku cgq/kk mPp Lrjh; dyk] f'k{kk] os'kHkw"kk rFkk thou 
Lrj ij gh FkkA yksd dyk u dsoy mudh fuxkg ls vks>y gks xbZ oju~ mls vogsyuk dh 
–f"V ls ns[krs FksA ;gh dkj.k Fkk fd yksd dyk vktknh ls iwoZ çdk'k esa ugha vk ldhA 
vktknh ds ckn og ckSf)d usrR̀o [kRe gqvk vkSj turkaf=d okrkoj.k esa yksd dyk dks 
çdk'k esa vkus dk ekSdk fey x;kA  
oSHko] 'kwjohjrk] jsfxLrku] [kwclwjr vjkoyh dh J`a[kyk vkSj rkykvksa dh Hkwfe jktLFkku 
ÅcM+&[kkcM+ tehu vkSj dfBu tyok;q us jktLFkku ds yksxksa dks lkglh vkSj etcwr cuk 
fn;k gSA 
vusd lkgl vkSj dBksjrk ls fudyh gSA jktLFkku dh jaxhuh vkSj vf}rh; yksd xkFkk,a 
ftUnxh vkSj lekfu;r ds fy, I;kj] iwjs jktLFkku esa ns[kk tk ldrk gSA 
cgknqj jktiwrksa dh bl Hkwfe esa 'kwjohjrk] vk/;kfRedrk] le`) yksd laL—fr vkSj ;gk¡ rd fd 
va/kfo'okl Hkh iwjh rjg /kwy&fey x;k gSA buds dqN {ks= rks vHkh Hkh ifjorZu ls vNwrs gSA 
yksd iqjkus ;qx esa gh th jgs gSA  
;s og euq"; lekt gS tks viuh ijEijkvksa esa çpfyr jhfr&fjokt] jgu&lgu vkSj vkfne 
fo'oklksa ds çfr vkLFkk'khy gksus ls vf'kf{kr dgykrk gSA tgk¡ O;kdj.k ds vuq'kklu dh 
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J̀a[kyk ugha ogk¡ dk çk.kh y; rFkk rky ij fFkjdrk gSA yksd lkfgR; vusd o"kksaZ ls pyh vk 
jgh lkaL—frd ijEijk vk okgd gksrk gS tks 'kkL= yksd ds lkFk ugha tqM+k gS og of̀) dk 
Nykok gSA dgk Hkh x;k gS%& ^^çR;{kn'khZ yksdkuka loZn'kh HkosUuj%** tks yksd dks Loa; viuh 
vk¡[kksa ls ns[krk gS] Kkuh gS orZeku esa ge yksd ds çR;{k n'kZu ls foeq[k gksrs tk jgs gSA  
yksddyk,¡ çn'kZu /kehZ gks ;k mRlo /kehZ yksddehZ gks ;k ân;eehZ ;s fo'o/kehZ gSA 
yksddykvksa esa çn'kZ/kehZ yksddykvksa dk furkUr vyx dksbZ oxZ ugha gSA ;s rks lkewfgd gh 
gSA Hksn vxj fn[k iM+rk gS rks og Hksn NksVs&cM+s nk;js esa vusd QSyk; dk] NksVs&cMs lewg 
ls vusd tqM+oksa dk gSA vuq"Bkfud dyk :i u rks vf/kd laos/k gksaxs u loZ lk/kkj.k dh :fp 
gh muesa gks ldrh gS fdUrq vuq"Bkuijd vkSj fHk/kdh; vx/k laHkkouk,a gSA thou fujis{k 
dnkfi ughaA mudh fLFkfr] vfHkO;fä vkSj ifjofrZ euq"; ds lkeqnkf;d vkSj oS;kfDrd thou 
esa gh lEHko gSA ,d lEiUu lkaL—frd ftUnh dh L=ksrfLofu;ksa] r`"kkgkfj.kh yksd dykvksa ds 
[kks tkus dk Hk; gS tcfd thou xfr'khy gS rks ;g fLFkfr gekjs ns'k ds thou esa lH;rk 
laL—fr ds ,d eksM+ dh lwpd gS tgk¡ vf/kd nckvksa ls gq;s lkekftd cnykoksa dk ns'k dh 
vkRek esa jp&cls lkaL—frd thou ewY;ksa ds lkFk laxe u gks ldkA leU;; u gks ldkA 
yksddykvksa d iqj:)kj dh ugha thou dh cnyh /kwfj;ksa ij mUgsa dsfUær djus thou ds u;s 
laxe LFkyksa esa mudk jkSik ¼VªkalIykUVs'ku½ yxkus dh t:jr gSA  lkSUn;Z dks –'; :i esa 
çdV dj nsuk gh dyk gSA dyk euq"; dh lkSUn;ZdYiuk dks lkdkj djrh gSA euq"; ds eu 
esa tks dqN gksrk gS] ogh lkSUn;Zxq.k ds lkFk dyk :i esa O;ä gksrk gSA –'; ;k v–'; LFkwy 
;k lw{e olrq] ;k Hkko ls lacaf/kr tc lkSUn;kZuqHkwfr lkdkj gksrh gS rks mldh vfHkO;atuk dks 
dyk dgrs gS vkSj tc 'kkL=h; psruk ls 'kwU;] iafMR; çn'kZu ls loZ/kk nwj jgus okyk yksd 
lekt dk dykdkj viuh lkSUn;kZuqHkwfr dks fp=] laxhr] u`R; vkfn ds ek/;e ls O;ä djrk 
gS rks og yksd dyk dgykrh gSA yksd dyk ds ek/;e ls yksd laL—fr dk Lo:i mtkxj 
gksrk gS mlesa yksd dh lkekftd /kkfeZd ,oa vk/;kfRed o`fÙk dk iÙkk pyrk gSA yksd dyk 
dk Hkh viuk egRo gSA 
jktLFkku ds tuthou esa ekaMuksa dk fo'ks"k egRo gSa ^^ekaM.kksa** ekaxfyd ekus tkrs gS] pkgs 
fookg gks ;k tUeksRlo] vuq"Bku ;k R;kSgkj] ozr miokl gks ;k nso çfr"BkA lHkh 'kqHkvoljksa 
ij ek.M.kk ekaMs tkrs gSA ;gk¡ dgkor Hkh çpfyr gS fd yM+dk pkgs dqaokjk jg tk, ijUrq 
vkaxu dHkh dqaokjk ugha jguk pkfg, blfy, vkaxu dh yhikiksrh djus ckn mls [kkyh ugha 
jgus fn;k tkrk gSA vkaxu dks ek.M.kk foghu j[kuk vi'kdqu le>k tkrk gSA vr% vkSj dqN 
ugha rks lkfd;k gh ekaM fn;k tkrk gSA mRlo ;k fdlh ekaxfyd volj ij rks ukfj;k¡ cgqr 
:fp ls vkaxu esa lQsn [kfM+;k] xs: ikaMw ls rjg&rjg ds ^^ek.M.ksa** ek.Mrh gS tSls lkoy 
ds R;kSgkj ij pkSiM+] lkr Qwy] QwyM+h] ik¡p Qwy vkfn ek.M nsrh gSA 
nhikoyh ds volj ij fyNehth jk ixY;k dy'k ukfj;y] lwjt] lkfd;k] lksyg nh;k pkSd] 
ghM] jrqu] uksYVh ¼uksUBh½ cka/kjeky] pkSd pDdj Qwfy;ks] daoyks vkfn ij ek.M.ksa ekaMus dk 
fo/kku gSA 
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jaxksa ds R;kSgkj gksyh ds volj ij rks fL=;k¡ pax] cktkSV] [kkaMk] pkSiM] pkSd] pykbZ] 
fcnqpkSd] cht.kh] ia[ks] ?ksjk] ixY;k] xksM~Y;k] xan] nM+h vkSj pkS[kwaVk vkfn ek.M.ksa ek.Mdj 
ân; ds g"kksZYykl dks O;ä djrh gSA 
x.kxkSj ds mRlo ij xkSj dk csl.kk 
ps= uojkf= esa iFkokjh vkfn ek.Ms tkrh gSA 
fookg ds volj ij ek.M.kksa esa jFk] nksosM+ ixY;k] cktksV] pkSd dB'kdqaM ¼dYB'kdqaM½ 
dqaoY';s] ?ksoj vkfn ek.Ms tkrs gSA 
rhFkZ ;k=k iw.kZ dj ldq'ky ?kj ykSVrk gS rks ml [kq'kh esa ^^iq"dj isM+h** rFkk ^^iFkokjh** ek.Mh 
tkrh gSA 
ekaxfyd voljksa ij vkaxu ds ek.M.kksa ds lkFk&lkFk ?kj ds eq[; }kj] 'k;ud{k] vfrfFk d{k 
bR;kfn dks Hkh ek.M.kksa ls lqlfTtr fd;k tkrk gSA budks lQsn] yky] ihys] uhys] gjs jaxksa 
ls fo'ks"k vkd"kZd cuk;k tkrk gSA ek.M.kksa esa f=dks.k] prq"dks.k] "k"Vdks.k] v"Vdks.k] oÙ̀k vkfn 
dh vk—fr;k¡ cukbZ tkrh gSA ek.M.kksa esa LofLrd e.Mu Hkh ekaxfyd ekuk tkrk gSA ;g 
x.kifr dk çrhdkRed fpUg gSA pkj ;qx pkj o.kZ] pj vkJe LokfLrd ds gh çrhd gSA 

• "kVdks.k y{eh dk çrh gSA 

• Jh pØ fo'ojpuk dk çrhd gSA 

• loZrksHkæ ;k ckoMh tyk'k; :i esa ekaxfyd gSA 

• nsorkvksa dk ;kl eafnj dk Hkh çrhd ekuk tkrk gSA 

• f=Hkqt vkSj f=ewfrZ czgEek] fo".kq vkSj egs'k dk çrhd gSA 

• rhu xq.k lRo] jt ,oa rekxq.k dk Hkh çrhd gSA 

• Kku] bPNk] fØ;k f='kfä dk çrh gSA 

• prq"dks.k pkjksa fn'kkvksa dk çrhd :i gSA 
ek.M.ksa ek= fp= gh ugha gS cfYd lexz ekuo psruk ds T;ksfr :i esa gS buesa gekjh lkaL—
frd vkn'kZu fufgr gSA yksd eaxy dh Hkkouk fo|eku gSA lq[k] lEink] vk;ksX;k] lqgkx] 
/ku&/kkU; çnku djus okys ;g ek.M.ks Kku dk çdk'k QSykrs gSA  

 ekaxfyd voljksa ij fofHkUu jaxksa ds ek/;e ls Ådsjh xbZ dykRed vk—fÙk;k¡ 
ek.M.ks dgykrh gSA 

 nhikoyh ds le; y{eh iwtu ls iwoZ nsoh ds ?kj esa vkxeu ds :i esa ixY;s cuk, 
tkrs gSA 

 fookg ds le; yXu ¼yxu e.Mi esa rS;kj fd;k x;k ek.M.kk½ rke dgykrk gSA ;g 
nkEiR; thou ds [kq'kgkyh dk çrhd ekuk tkrk gSA 

 gksyh ds volj ij cuk, x;s ek.M.ks ftlesa pkj dks.k gksrs gS tks pkjksa fn'kkvksa esa 
[kq'kgkyh dk çrhd ekus tkrs gSA 

 ekaxfyd voljksa ij efgykvksa }kjk ?kj dh pkS[kV ij dqedqe rFkk gYnh ls cuk, 
x;s gkFkksa ds fu'kku Nkis dgykrs gSA 
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 nf{k.kh rFkk iwohZ jktLFkku esa eh.kk tutkfr dh efgykvksa }kjk ?kjksa esa 
cukbZ xbZ eksj dh vk—fr eksjM+h ek.M.kk dgykrh gSA eksj dks lqUnjrk [kq'kgkyh rFkk lef̀) 
dk çrhd ekuk tkrk gSA 
 

 mÙkjh o if'pe jktLFkku esa lkaf[;k rFkk iwohZ jktLFkku esa 
lkfr;k dgrs gSA ekaxfyd voljksa ij czãe.kksa ds }kjk ea=kspj ls iwoZ iwtk ds LFkku ij 
LokfLrd dk vadu fd;k tkrk gSA 

 ydM+h ls fufeZr flagklu ftl ij Bkdqj th dh ewfrZ dks J̀axkfjr djds cSBk;k 
tkrk gS rFkk nso >wyuh ,dkn'kh ¼Hkkæ 'kqDy ,dkn'kh½ ds fnu fdlh rkykc ds fdukjs ys 
tkdj ugyk;k tkrk gSA 

 ydM+h ls fufeZr pkj vFkok N% [kkus ;qä elkys j[kus dk ik= gSA ftls if'peh 
jktLFkku esa gVM+h dgrs gSA 

 fookg ds volj ij oj }kj o/kw ds ?kj ds eq[; ços'k }kj ij tks ydM+h dh 
dykRed vk—fr yVdkbZ tkrh gS mls rkSj.k dgrs gSA rkSj.k ij lkekU;r% e;wj dh  vk—fr 
vafdr gksrh gSA rkSj.k dks oj }kjk ryokj ls vFkok gjh Vguh ls Li'kZ djok;k tkrk gSA 
ekjuk 'kkS;Z vFko fot; dk çrhd ekuk tkrk gSA 

 ydM+h dh pkSdh vFkok 'kkV ftls Hkkstu ds le; vFkok iwtk ds le; ç;qä fd;k 
tkrk gSA fookg ds le; oj o o/kw dks cktksV ij cSBkus dh ijEijk gSA 

 ydM+h ls fufeZr ryokjuqek vk—fr ftldk mi;ksx jkeyhyk ukVd esa ryokj ds 
LFkku ij fd;k tkrk gSA 
jktLFkku esa gksyh ds volj ij dkjhxj }kjk xk¡o esa [kk.Ms ckaVus dh ijEijk gSA 
xqykch jax ls jaxk [kk.Mk 'kkS;Z dk çrhd ekuk tkrk gSA iwohZ jktLFkku esa nqYgu }kjk nwYgs ds 
?kj [kk.Ms Hkstus dh ijEijk gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa yksd nsorkvksa ds pcwrjsuqek LFkku "nsojk" dgykrk gSA 
 xzkeh.k {ks=ksa esa xk¡o ds ckgj jkLr esa feV~Vh ls cuk;k x;k LFkku ftls rhFkZ ;k=k 

ij tkus ls iwoZ iwtk tkrk gSA 
lka>h@la/;k& xzkeh.k {ks=ksa esa dqaokjh dU;kvksa }kjk vPNs oj dh dkeuk gsrq nhokj ij mdsjs 
x;s jaxhu fHkfÙk fp= dks lka>h dgrs gSA 
lka>h iwoZ Jk) i{k esa n'kgjs rd euk;k tkrk gSA dsys dh lka>h ds fy;s Jh ukFk eafnj 
¼ukFk}kjk½ çfl) gSA mn;iqj dk eNUn ukFk eafnj lka>h dk eafnj dgykrk gSA 

 dkxt ij yksdnsork vFkok nsoh dk fp=.k ikus dgykrs gSA 
 iwohZ {ks= esa nhikoyh ds volj ij cPps feêh ls fufeZr ,d ik= ftlesa fcuksys tyrs 

gjrs gSA fcuksys dks ysdj ?ksj&?kj ?kwers gS bls [kq'kgkyh dk çrhd ekuk tkrk gSA 
 jktLFkku ds xzkeh.k {ks=ksa esa NksVh oLrqvksa dks laxzfgr djds j[kus ds fy;s feV~Vh ls 

cukbZ xbZ egyuqek vk—fr ohy dgykrh gSA 
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 ekaxfyd voljksa ij efgykvksa rFkk ;qofr;ksa }kjk gkFkksa iSjksa ij esagnh yxkus 
dh ijEijk gSA esagnh dks lqgkx dk çrhd ekuk tkrk gSA jktLFkku esa lkstr uxj dh esagnh 
çfl) gSA cqtqxZ efgykvksa rFkk cfPp;k¡ dykRed esagnh mdsjus dh ctk; gFksyh ij ik¡p cMs 
vkdkj dh fcUn;k cukrh gS ftls ^^ikapksVk** dgk tkrk gSA 

 xkscj ls fufeZr lw[ks miyksa dh lqjf{kr j[kus ds fy;s cuk;s xbZ vk—fr cVsosM+ 
dgykrh gSA 

 if'peh jktLFkku esa feêh ls cukbZ x, ik= ftlesa ekaxfyd voljksa ij 
cPpksa }kjk rsy bdV~Bk fd;k tkrk gSA 

 if'peh jktLFkku esa feêh ls fufeZr eVds ftudk eqag NksVk@ladjk gksrk gS 
budk mi;ksx ikuh ds fy, fd;k tkrk gS] eks.k dgykrk gSA 

 xjkfl;k tutkfr dh eq[; çFkk gS ftlesa lwbZ vFkok ccwy ds dkaVs ls ekuo 'kjhj 
ij fofHkUu vk—fÙk;k¡ mdsjh tkrh gSA blesa ?kko dks dks;yk ds pw.kZ vFkok [kstM+h dh ifÙk;ksa 
ds ikmMjksa ls Hkjk tkrk gSA lq[kus ds ckn vk—fÙk gjs jax esa mHkj tkrh gSA 

 xzkeh.k {ks=ksa esa xkscj ls cukbZ xbZ dyk—fr ftldks pspd ds le; 
iwtk tkrk gSA  

 /kkfeZd LFkuksa ij nsoh&nsorkvksa dk fp=k cukuk eFkjs.kk dyk dgykrh gSA 
 bls nsoh foeku ;k feuh oq<,sapj Vsiy Hkh dgrs gSA ;g ydM+h dk cuk NksVk eafnj 

gksrk ty>wyuh ,dkn'kh ij csok.k fudkyk tkrk gSA 
 fcuk lkaps dk mi;ksx fd, feV~Vh dh ewfrZ;k¡ o f[kykSus cukuk VsjkdksVk 

dyk dgykrh gSA ftldk çeq[k {ks= eksysyk xk¡o] ukFk}kjk ¼jktleUn½ rFkk çeq[k dykdkj 
eksguyky dqekj gSA VsjkdksVk esa HkkSxksfyd fpUghdj.k çkIr gSA 
;g nks çdkj dk gksrk gSA 
1- dkxth VsjkdksVk 
2- lqugjh VsjkdksVk 

 blesa irys crZuksa ij fp=dkjh dh tkrh gS tks vyoj dk çfl) gSA 
 blesa crZuksa ij lqugjs jax dh fp=dkyh gksrh gS tks chdkusj dk çfl) 

gSA 
 iksepk eguk tkrk gSA iq= ds tUe ij ekrk ihys jax iksipk igurh gS tcfd iq=h 

ds tUe ij cSaxuh dk iksepk iguk tkrk gSA 
 ygfj;k dbZ isdkj ds gksrs gS tSls dksguhnkj] tkyhnkj] tkynkj] uxhuk iYyq] 

[kr] iapyM+h ikVyh vkfn 
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ca/kst }kjk ikap jaxksa esa jaxk x;k lkQk ckojk rFkk nks jaxksa esa jaxk x;k lkQk eksBjk dgykrk 
gSA 
jktLFkku esa lcls çfl) ewfrZ;k¡ 
dkys iRFkj dh ewfrZ;k¡ ryokMk ¼ckalokM+k½ 
yky iRFkj dh ewfr;k¡& Fkkukxkth ¼vyoj½ 
laxejej dh ewfrZ;k¡& t;iqj fi.MokM+k ¼fljksgh½ 
tLrs dh ewfr;k¡& tks/kiqj 
ekekth ds ?kksM+s& gjth ¼tkyksj½ 
jkensoth ds ?kksM+s& iksdj.k ¼tSlyesj½ 
dykcrq dkjpku] tjnksth& t;iqj  

 Hkkjrh; yksd dyk vkSj tulapkj ds varxZr ok| ;a=] yksd laxhr vkSj ukV; dk 
gokyk nsuk Hkh vko';d gSaA Hkkjr dh laL—fr bfrgkl dh vewY; /kjksgj gSA bfrgkl dk 
vewY; vax gSA chaloh lnh ds iwokZ)Z rd Hkkjr esa yksxksa dk euksjatu dk lk/ku ukV; o u`R; 
jg x;s FksA jklyhyk tSls ukVdksa ds vfrfjDr çns'k esa [;ky] jkl/kkjh] u`R;] HkokbZ] 
<ksykek:] rqjkZ dyaxh ;k ekp rFkk vkfnoklh xojh ;k xkSj u`R; ukVd] ?kwej vfXuu`R;] dksVk 
dk pdM+h u`R; MhMokuk iksdj.k ds rsjkrkyh u`R;] ekjokMk dh dPph ?kksM+h dk u`R;] ikcqth 
dh QM+ rFkk dBiqryh çn'kZu ds uke mYys[kuh; gSA ikcwth dh QM fp=kafdr insZ ds lgkjs 
çn'kZukRed fof/k }kjk xk;k tkus okyks xs; ukVd gSA yksd ckn.ks esa uxk<k <ksy&<ksyd] 
ekny] jko.k] gRFkk] iwaxh clayh] lkjaxh] rnwjk] rklk] Fkkyh >kal iFokj rFkk [kM+rky vkfnA  

1- lk;j] nsohyky oekZ jkexhaMk] 2018] jktLFkkuh yksduR̀;] Hkkjrh; yksddyk e.My 
iap'khy] mn;iqj jktLFkku 313001 ,% i-̀la- 5 ls 9 

2- vkgwtk] vkj Mh] 2002]2014] jktLFkku yksd laL—fr vkSj lkfgR; jk"Vªh; iqLrd U;kl 
Hkkjr usg: Hkou&5 baLVhV;w'ku ,fj;k Qst&11] clar dqat] ubZ fnYyh&110070 }kjk 
çdkf'kr ¼i-̀la- 1 ls 2½ 

3- M‚- nsojkuh gsek] 2016 jktLFkkuh vkSj x<+okyh yksdxhrksa dk rqyukRed v/;;u] 
çrh{kk ifCyds'kal 704] ¼cslesUV½ cQZ [kkuk jktkikdZ] t;iqj&302004 jktLFkku ¼i-̀ 
la- 1 ls 5½ 

4- M‚- 'kekZ ekyrh] 2016] ijEijk dk yksd] vk;kZorZ laL—fr laLFkku Mh 48] xyh ua …,] 
n;kyiqj] djkoyuxj jksM] fnYyh&110094 ¼i-̀la- 29 ls 52½ 

5- M‚] dYyk uanyky] 2000] jktLFkkuh yksd lkfgR; ,oa laL—fr lqn'kZu dEI;wVj 
flLVe tks/kiqj ¼i`-la- 115 ls 126½ 
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8. hindi.rajasthandirect.com 
 


