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'kks/k Nk=k] f'k{kk ladk; 
N=ifr 'kkgwth egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj] mÙkj çns'k] Hkkjr  

bZesy : muktishukla1012@gmail.com 
 

lgk;d çk/;kid  
f'k{kk foHkkx 

Mh-,-oh-d‚yst] dkuiqj] mÙkj çns'k] Hkkjr 

 fdlh Hkh ns'k dk fodkl mldh f'k{kk O;oLFkk ij fuHkZj djrk gSA fdlh Hkh dk;Z 
dks lqpk: :i ls pykus ds fy, mfpr uhfr;ka cukuk o mUgsa fØ;kfUor djuk gh 
lcls cM+h pqukSrh gSA lt̀ukRedrk ds laosukRed cqf) nks ,sls rRo gSa ftudh 
mifLFkfr ckydksa dks fof'k"V cukrh gSA bUgha ds vk/kkj ij ckyd viuh vyx 
igpku cukus esa l{ke gSA blh gsrq jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa l`tukRedrk ls lEcaf/kr 
dqN vk/kkjHkwr fl)kar bl çdkj gSa & 1½ çR;sd ckyd dh fof'k"V {kerkvksa dks 
Loh—r djuk] igpkuuk o muds fodkl dk ç;kl djukA 2½ yphysiu ds vk/kkj ij 
dk;ZØe fØ;kfUor dj f'k{kkfFkZ;ksa esa ,slh {kerk fodflr djuk ftlls Nk= viuh 
çfrHkk o #fp ds vuqlkj viuk jkLrk pqu ldsA 3½ lt̀ukRedrk vkSj rkfdZd lksp] 
rkfdZd fu.kZ; ysus vkSj uokpkj dks çksRlkfgr djukA 4½ d{kk &1 ds fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, Ldwy rS;kjh e‚Mîwy cukdj ;g lqfuf'pr djuk fd çR;sd fo|kFkhZ Ldwy ds 
fy, rS;kj gSA ;g Hkh lt̀ukRedrk dks fodflr djus esa lgk;d gksxkA 
 jk"Vªh; f'k{kk uhfr%2020 ds varxZr cPpksa ds 'kkjhfjd o ekufld LokLF; dks 
/;ku esa j[krs gq, LokLF; f'kfoj yxok;s tk;saxs o blds fy;s mUgsa LokLF; dkMZ Hkh 
çnku fd;s tk;saxs D;ksafd LoLFk ckyd dh laosxkRed cqf) mfpr çdkj ls dk;Z 
djsxh o ckyd ifjfLFkfr;ksa o laosxksa ds lkFk lek;kstu djus esa l{ke jgsxkA 
lek;ksftr laosxksa dk /kuh O;fä ifjfLFkfr;ksa ds lkFk HkyhHkkafr lek;kstu cuk ysrk 
gSA 
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vr% çR;sd jk"Vªh; f'k{kk dk çeq[k mís'; cPpksa dks lkekftd] laKkukRed] 
laosxkRed] uSfrd o ckSf)d o l̀tukRed :i ls fodflr djuk gS ftlls jk"Vª dks 
mUur cuk;k tk ldsA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr & 2020] laosxkRed cqf)] lt̀ukRedrkA  

  izR;sd ns”k dk Hkfo’; ml ns”k ds ukxfjdksa ij fuHkZj djrk gS vr% ukxfjdksa 
dk f”kf{kr gksuk furkUr vko”;d gSA f”k{kk ,d ,slk lk/ku gS tks fucZy ls turk dks lcy 
o lQy cuk ldrk gS ijUrq iz”u mBrk gS fd D;k ,d tSlh f”k{kk iz.kkyh ;k f”k{kk uhfr 
lnSo ds fy, mfpr gS\ D;ksafd le; ifjorZu”khy gS vr% ,d f”k{kk uhfr lnSo dk;Z ugha 
dj ldrhA f”k{kk uhfr ogh mi;qDr o Js’B gS tks lekt dks mUur cukus esa lgk;d gks ge 
lHkh ifjfpr gSa fd f”k{kk izfØ;k dks lqǹ<+ cukus ds fy, dbZ f”k{kk uhfr;k¡ cukbZ xbZ 
tSls&jk’Vªh; f”k{kk uhfr % 1968] jk’Vªh; f”k{kk uhfr % 1986] la”kksf/kr jk’Vªh; f”k{kk uhfr % 
1990 iquZla”kksf/kr jk’Vªh; f”k{kk uhfr % 1992 vkSj orZeku esa jk’Vªh; f”k{kk uhfr % 2020 ykxw 
dh xbZ gSA  
  le;&le; ij jk’Vªh; f”k{kk uhfr;ksa dk fuekZ.k o fØ;kUo;u D;ksa fd;k 
x;k\ D;ksafd le; ifjorZu”khy gS tks le; Hkwrdky esa Fkk ;g orZeku esa ugha gS] tks le; 
orZeku esa gS og Hkfo’; esa ugha gksxk vr% le; ds lkFk&lkFk f”k{kk uhfr;ksa esa Hkh ifjorZu 
vko”;d gSA le; o lekt dh ekax ds vuqlkj gh ukxfjdksa dk fuekZ.k vko”;d gSA lekt 
dh pqukSfr;ksa o leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, dq”ky ukxfjdksa dh vko”;drk gS vr% 
orZeku esa rduhdh f”k{kk dh ek¡ax dks ns[krs gq, f”k{kk O;oLFkk esa vkWuykbu f”k{kk iz.kkyh o 
bZ&yfuZx dks fof”k’V LFkku iznku fd;k x;k gSA rduhdh f”k{kk ds lkFk&lkFk ikB~;Øe esa 
dbZ ,sls fo’k; o xfrfof/k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS tks ckydksa ds lokZaxh.k fodkl esa 
lgk;d gSaA  

 ds eq[; mn~ns; bl izdkj gSa tks f”k{kk izfØ;k 
dks lqn`<+ cukus esa lgk;d jgs gSa& 

⮚  ijh{kkvksa esa lq/kkjA 
⮚  [ksydwn dh O;oLFkkA 
⮚  dk;Z&vuqHko ,oa jk’Vªh; lsokA 
⮚  “kSf{kd voljksa esa lekurkA 
⮚  Lkk{kjrk ,oa o;Ld f”k{kk dk izlkjA 
⮚  d`f’k ,oa m|ksxksa ds fy, f”k{kk dk fodklA 
⮚  foKku ,oa vuqlU/kku dh f”k{kk dk leku LrjA 
⮚  v/;kidksa ds osru] f”k{kk ,oa infLFkfr esa lq/kkjA 
⮚  lLrh ikB~;&iqLrdksa ds Lrj ,oa mRiknu esa lq/kkjA 
⮚  f=Hkk’kk lw= ,oa izknsf”kd Hkk’kkvksa dk fodklA 
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⮚  izfrHkk”kkyh Nk=ksa dh [kkst ,oa mudh izfrHkk dk vf/kdre fodklA 
⮚  vYidkyhu f”k{kk ,oa i=kpkj ikB~;Øeksa dh fo”kky iSekus ij O;oLFkkA 
⮚  14 o’kZ dh vk;q rd cPpksa ds fy, fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk dh O;oLFkkA 
⮚  Ekk/;fed Lrj ij rduhdh ,oa O;kolkf;d f”k{kk dh lqfo/kkvksa dk foLrkjA 
⮚  mPp f”k{kk ds dsUnzksa dh lqfo/kkvksa esa foLrkj vkSj LukrdksRrj Lrj  ij 

vuqlU/kku ,oa ikB~;Øeksa esa lq/kkjA 
⮚  f”k{kk dh lajpuk& 10 o’kZ dh lkekU; f”k{kk] 2 o’kZ dh mPprj ek/;fed 

f”k{kk ,oa 3 o’kZ dk izFke fMxzh dkslZA  

  jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1979 dh izLrkouk esa dgk x;k&^^f”k{kk dh vkn”kZ iz.kkyh 
dks yksxksa dks ;g tkuus ds fy, rRij cuuk pkfg, fd mudh “kkjhfjd ,oa ckSf)d 
{kerk,¡ D;k gS vkSj mudk vf/kdre fodkl fdl izdkj fd;k tk ldrk gSA vkn”kZ 
f”k{kk iz.kkyh yksxksa esa lkekftd rFkk ekuoh; ewY;ksa ds izfr tkx:drk fodflr djds 
muesa mRre pfj= dk fodkl djrh gS vkSj lekt ds mRrjnk;h lnL;ksa ds :Ik esa 
mUgsa mRre thou O;rhr djuk fl[kkrh gSA   
jk’Vªh; f”k{kk uhfr] 1979 dh izeq[k fo”ks’krk,¡ 
⮚  bl f”k{kk uhfr esa Hkk’kk] xf.kr] dyk vkfn fo’k;ksa ds f”k{k.k ij vf/kd cy 

fn;k x;kA  
⮚  dkWeu Ldwy i)fr dh LFkkiuk dh xbZA 
⮚  bl f”k{kk uhfr dh izeq[k izkFkfedrk izkS<+ f”k{kk FkhA  
⮚  ek/;fed f”k{kk dks iz/kkurk iznku dh x;h ftls nks /kkjkvksa esa ckaVk 

x;k&lkekU; rFkk O;kolkf;dA  
⮚  f”k{kk esa uohu iz;ksxksa dks izksRlkgu fn;k tk;sA  
⮚  mPp f”k{kk ds foLrkj ds fy, i=kpkj&ikB~;Øe] va”kdkyhu ikB~;Øe] Lo;a 

ds le; ds vuqdwy v/;;u dk;ZØe vkfn dks egRoiw.kZ ekukA  
⮚  f”k{kk uhfr esa 8$4$3 dh f”k{kk lajpuk dks Lohdkj fd;k x;kA  
⮚  lkekftd&vkfFkZd fodkl dks /;ku esa j[krs gq, rduhdh f”k{kk dks lHkh Lrjksa 

ij laxfBr fd;k tk;A  
⮚  lkaLd`frd dk;ZØe dh ,d jpukRed ;kstuk dk fodkl djuk ftlls 

laaLd`fr dks lHkh Lrjksa ij f”k{kk dk vfHkUu vax cuk;k tk ldsA  
⮚  f”k{kk ds lHkh Lrjksa ij ¼izkFkfed f”k{kk dks NksM+dj½ {ks=h; Hkk’kk f”k{kk dk 

ek/;e gksuh pkfg,A  
⮚  f”k{kd&f”k{kk ds ikB~;Øeksa dk iquxZBu fd;k tk;s ftlls bl f”k{kk dks 

orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cuk;k tk ldsA  
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⮚  bl iz.kkyh dk eq[; mn~ns”; lu~ 1968 dh uhfr esa vuq”kaflr lkekU; Ldwyh 
iz.kkyh dks fØ;kfUor djuk o izHkkoh cukuk gSA  

⮚  jk’Vªh; f”k{kk iz.kkyh ds vUrxZr lEiw.kZ ns”k ds fy, 10$2$3 dh lajpuk dks 
Lohdkj fd;k x;k gSA  

⮚  jk’Vªh; f”k{kk iz.kkyh iwjs ns”k esa ,d ikB~;Øe ij vk/kkfjr gksxh ftlesa ,d 
lkekU; dsfUnzr gksxk vkSj vU; rF;ksa ds ckjs esa yphykiu gksxk ftUgsa LFkkuh; 
Ik;kZoj.k rFkk ifjos”k ds vuqlkj <kyk tk ldsA  

⮚  lekurk ds mn~ns”; dks lkdkj cukus ds fy, jk’Vªh; f”k{kk iz.kkyh esa lHkh dks 
f”k{kk dk leku volj gh miyC/k ugha djk;k tk;sxk oju~ lHkh dks f”k{kk esa 
lQyrk izkIr djus ds leku volj iznku fd;s tk;sxsA  

⮚  izR;sd pj.k ij nh tkus okyh f”k{kk dk U;wure Lrj fu/kkZfjr fd;k tk;sxkA 
,sls mik; Hkh fd;s tk;saxs fd fo|kFkhZ ns”k ds fofHkUu Hkkxsa dh laLdf̀r] 
ijEijkvksa rFkk lkekftd O;oLFkk dks le> ldsA ;qok oxZ dks viuh dYiuk 
vkSj lew>cw> ds vuqlkj ns”k dh efgek rFkk xfjek igpkuus ds fy, 
izksRlkfgr fd;k tk;sxkA  

⮚  mPp f”k{kk] lkekU; rFkk [kkl rkSj ls rduhdh f”k{kk izkIr djus dh ;ksX;rk 
j[kus okys izR;sd Nk= dks cjkcj ds ekSds fn;s tkus dh O;oLFkk dh tk;sxhA  

⮚  “kks/k] fodkl rFkk foKku ,oa rduhdh f”k{kk ds fo’k;ksa esa ns”k dh fofHkUu 
laLFkkvksa ds chp O;kid rkukckuk LFkkfir djus ds fy, fo”ks’k O;oLFkk dh 
tk;sxhA  

⮚  bl f”k{kk ;kstuk dk eq[; mn~ns”; ;qok oxZ] xg̀f.k;ksa] fdlkuksa] etnwjksa] 
O;kikfj;ksa vkfn dks viuh ilUn o lqfo/kk ds vuqlkj viuh f”k{kk tkjh j[kus 
ds volj iznku fd;s tk;saxsA blfy, Hkfo’; esa [kqyh f”k{kk rFkk nwjLFk f”k{kk 
vkfn izeq[k vax gksaxsA  

⮚  bl uhfr dk izeq[k mn~ns”; vlekurkvksa dks nwj djus fo”ks’k :Ik ls Hkkjrh; 
efgykvksa] vuqlwfpr tkfr;ksa] tutkufr;ksa vkfn ds fy, “kSf{kd volj dh 
lekurk ij fo”ks’k tksj nsuk FkkA  

⮚  bl uhfr us izkFkfed f”k{kk dks vf/kd csgrj cukus ds fy, ^vkijs”ku 
CySdcksMZ* ykWUp fd;k x;kA  

⮚  bl uhfr us bfUnjk xk¡/kh jk’Vªh; eqDr fo”ofo|ky; ds lkFk eqDr 
fo”ofo|ky; iz.kkyh dk foLrkj fd;kA  
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⮚  xzkeh.k Hkkjr esa tehuh Lrj ij vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl dks c<+kok nsus 
ds fy, egkRek xka/kh ds n”kZu ij vk/kkfjr ^xzkeh.k fo”ofo|ky;* ekWMy ds 
fuekZ.k ds fy, uhfr dk vkg~okgu fd;k x;kA  
lu~ 2019 esa rRdkyhu f”k{kk ea=ky; us ubZ f”k{kk uhfr 2019 dk elkSnk tkjh 

fd;k x;k ftlds ckn dbZ lkoZtfud ijke”kZ gq, blesa&vko”;d f”k{k.k] 
vkykspukRed lksp vkSj vf/kd lexz vuqHkokRed ppkZ vk/kkfjr vkSj fo”ys’k.k 
vk/kkfjr f”k{k.k dks c<+kok nsus ds fy, ikB~;Øe lkexzh dks de djus ij ppkZ dh 
xbZ gSA  
⮚  ;g cPpksa ds laKkukRed fodkl ds vk/kkj ij Nk=ksa ds fy, lh[kus dks 

vuqdwfyr djus ds iz;kl esa 10$2 iz.kkyh ls 5$3$3$4 iz.kkyh fMtkbu esa 
ikB~;Øe vkSj “kS{kf.kd lajpuk ds la”kks/ku ds ckjs esa Hkh ckr djrk gSA  

⮚  Lukrd ikB~;Øe ds vfUre o’kZ esa vuqlU/kku i)fr dks tksM+k x;k gS vkSj 
Nk= ds ikl ikB~;Øe NksM+us vkSj mlds vuqlkj izek.k&i=@fMxzh izkIr djus 
dk fodYi gksxkA  

⮚  29 tqykbZ] 2020 dks] dSfcusV us ekStwnk Hkkjrh; f”k{kk iz.kkyh esa dbZ cnyko 
ykus ds mn~ns”; ls ,d ubZ jk’Vªh; f”k{kk uhfr dks eatwjh nh ftls Hkkjr esa 
2026 rd ykxw fd;k tk,xkA  

 jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 esa f”k{kk dh igq¡p lerk] xq.koRrk] oguh;rk vkSj 
mRrjnkf;Ro tSls eqnnksa ij fo”ks’k /;ku fn;k x;k gSA ubZ f”k{kk uhfr ds rgr 
dsUnz o jkT; ljdkj ds lg;ksx ls f”k{kk {ks= ij ns”k dh th0Mh0ih0 ds 6 
izfr”kr fgLls ds cjkcj fuos”k dk y{; j[kk x;k gSA ubZ f”k{kk uhfr ds vUrxZr 
gh ^ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;* dk uke cnydj ^f”k{kk ea=ky;* djus dks Hkh 
eatwjh nh xbZ gSA 
 ftruh Hkh jk’Vªh; f”k{kk uhfr;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS lHkh esa Nk=ksa dks 
lokZaxh.k fodkl dks eq[; LFkku fn;k x;k gS f”k{kk dk eq[; mn~ns”; gS Nk=ksa esa 
uSfrd ewY;kas dk fodkl djuk o izR;sd O;fDr dks vkRefuHkZj cukuk blh gsrq 
orZeku iz/kkue=h Jh ujsUnz eksnh th ds ek/;e ls izf”k{k.k dh O;oLFkk djus] 
jk’Vªh; ,drk dks c<+kok rFkk xzkeh.k cPpksa dks xq.kkRed f”k{kk iznku djus gsrq 
uoksn; fo|ky;ksa dh LFkkiuk dk izko/kku fd;k x;kA dbZ rduhfd;kW o 
xfrfof/k;kW ,slh lfEefyr dh x;h ftldh lgk;rk ls ckydksa dh lt̀ukRedrk 
esa o`f) dh tk ldsA  
 l`tukRedrk D;k gS \ bl “kCn ls lHkh ifjfpr gSa ijUrq la{ksi esa ns[ks rks 
l`tukRedrk dk vFkZ gS ^^fdlh oLrq] fopkj] dyk] lkfgR; ls tqM+h leL;k dk 
lek/kku fudkyus ds fy, dqN u;k jpus] vfo’d`r djus ;k iqulZ̀ftr djus dh 
izfØ;kA  
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 &^^l`tukRedrk O;fDr dh og ;ksX;rk gS ftlds }kjk 
ge mu oLrqvksa ;k fopkjksa dk mRiknu djrs gSa tks vfuok;Z :Ik ls u, gksa vkSj 
ftUgsa og O;fDr igys ls u tkurk gksA** 
 VksjUl us lt̀ukRedrk ds fuEufyf[kr xq.k ekus gSa& 
1- izokg 
2- ueuh;rk 
3- ekSfydrk 
4- foLrkjrk 

fdlh Hkh ckyd esa l`tukRedrk dks mRiUu djus ds fy;s mijksDr xq.kksa 
dk lekos”ku djuk vfuok;Z gSA vr% fdlh Hkh jk’Vª dks fodflr rHkh cuk;k tk 
ldrk gS tc og vU; jk’Vªkas ds lkFk dne ls dne feykdj py lds ;k vU; 
jk’Vªksa ls vkxs c<+ ldsA  vr% jk’Vª dh f”k{kk uhfr;ksa dks le; ds vuqlkj 
ifjofrZr gksuk vfuok;Z gSA blhfy, jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 esa lt̀ukRedrk ls 
lEcaf/kr egRoiw.kZ fcUnq bl izdkj gS%& 
⮚  izR;sd ckyd dh fof”k’V {kerkvksa dks igpkudj muds fodkl dk iz;kl 

djukA  
⮚  yphysiu ds ek/;e ls f”k{kkfFkZ;ksa esa lh[kus ds rkSj rjhds vkSj dk;ZØe dks 

pquus dh {kerk mRiUu gks lds] bl rjg os izfrHkk vkSj :fp;ksa ds vuqlkj 
thou esa viuk jkLrk pqu ldsaA 

⮚  l`tukRedrk vkSj rkfdZd lksap] rkfdZd fu.kZ; ysus vkSj uokpkj dks 
izksRlkfgr djukA  

⮚  izkjfEHkd ckY;koLFkk esa eq[; :Ik ls yphyh] cgqvk;keh] cgqLrjh; [ksy 
vk/kkfjr] xfrfof/k vk/kkfjr vkSj [kkst vk/kkfjr f”k{kk dks “kkfey fd;k x;k 
gSA  

⮚  izkjfEHkd f”k{kk esa ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 o ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 ds }kjk d{kk&1 
ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, vYidkyhu 3 eghus dk [ksy vk/kkfjr ^Ldwy rS;kjh 
ekM~;wy* cuk;k tk;sxk ftlesa xfrfof/k;k¡ vkSj odZcqd gksxhA bls ;g 
lqfuf”pr djus ds fy, cuk;k x;k gS fd izR;sd fo|kFkhZ Ldwy ds fy, 
rS;kj gSA ;g Hkh lt̀ukRedrk o lek;kstu dks c<+kok nsus dk loZJs’B 
rjhdk gSA  

 mi;qZDr fo”ys’k.k ls Li’V gS fd ns”k dks fodflr jk’Vªksa dh Js.kh esa ;fn 
ykuk gS rks ns”k dh f”k{kk O;oLFkk dks lqn<̀+ cukuk furkUr vko”;d gS vkSj f”k{kk 
dks lqǹ<+ cukus ds fy, mfpr uhfr;ksa dk cuuk o mudk fØ;kUo;u cgqr 
vko”;d gSA ge lHkh ifjfpr gSa fd gekjs ns”k esa fofHkUu uhfr;ksa tSls&jk’Vªh; 
f”k{kk uhfr 1968] jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986] jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 dk fuekZ.k 
fd;k x;k o bUgsa fØ;kfUor djus dk Hkjld iz;kl jgkA orZeku le; esa jk’Vªh; 
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f”k{kk uhfr 2020 dks fØ;kU;for djus ds fy, egRoiw.kZ dne mBk, tk jgs gSa 
ftlesa orZeku ifjfLFkfr;ksa dks le; ds ifjorZu dks ns[krs gq, u, fcUnq 
tSls&rduhdh] O;kolkf;d f”k{kk dk fodkl] lt̀ukRedrk dks c<+kok] [ksy 
vk/kkfjr f”k{kk] ;ksx vkfn dks egRo iznku fd;k x;k gS ftlls ckydksa dks 
vkRefuHkZj cuus ds fy, rS;kj fd;k tk lds o ckydksa dk ckSf)d] “kkjhfjd] 
ekufld] lkaosfxd o l`tukRed fodkl fd;k tk ldsA  
 jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 dks 2026 rd ykxw djus dh vuq”kalk dh xbZ gS tks 
fd lcls cM+h pqukSrh gS blls lEcaf/kr dqN pqukSfr;k¡ bl izdkj gS%& 
⮚  eg¡xh f”k{kkA 
⮚  f”k{kdksa dk iyk;uA 
⮚  f”k{kk dk laLd`rhdj.kA 
⮚  laln dh vogsyukA 
⮚  ekuo lalk/ku dk vHkkoA 
vr% mijksDr pqukSfr;k¡ ubZ f”k{kk uhfr dks fØ;kfUor djus esa leL;k,a mRiUu 

dj ldrh gSa blfy, leLr ukxfjdksa dk dÙkZO; curk gS fd pqukSfr;ksa dk lkeuk 
djrs gq;s ubZ f”k{kk uhfr ds u;s vk;keksa dks f”k{kk izfØ;k esa ykxw djus dk iz;kl djsa 
o Nk=ksa dk lokZaxh.k fodkl dj ldsaA  

⮚  HkVukxj] lqjs”k] xqIrk efgek] flag] ds0ih0 ¼2014½ ^f”k{kk euksfoKku* vkj0 

ykky cqd fMiks] esjBA 
⮚  HkVukxj] lqjs”k ¼2014½ ^Hkkjr esa f”k{kk O;oLFkk dk fodkl] vkj0 yky cqd 

fMiksA  
⮚  ikBd] ih0Mh0 ¼2011½ ^Hkkjrh; f”k{kk vkSj mldh leL;k,¡] fouksn iqLrd 

efUnj] vkxjk&2 
⮚  https://hi.wikipedia.org 
⮚  https://www.drishtiias.com 
⮚  https://www.chronicleindia.com 


