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,lksfl,V izksQslj] fgUnh 

xouZesaV vkj lh dkWyst vkWQ dkWelZ ,aM eSustesaV LVMht 

jsl dkslZ jksM] csaxywj] dukVZd 

bZesy : sudhamani905@gmail.com 

Hkkjrh; Kku ijaijk ,d O;kid rFkk le`) ijaijk gS] tks osnksa] mifu"knksa] egkdkO;ksa] 

'kkL=ksa vkSj yksd lkfgR; ds ek/;e ls fodflr gqbZ gSA lekt dks uSfrd] lkaLfrd 

vkSj ckSf)d :i ls le)̀ djus esa Hkh Hkkjrh; Kku ijaijk lgk;d jgh gSA bl Kku 

ijaijk dks lar lkfgR; us tulkekU; rd igq¡pkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;kA 

dchj] rqylhnkl] ehjkckbZ] jSnkl] xq# ukud] ukenso] tSls egku larksa us yksdHkk"kk 

esa viuh jpuk,¡ fyf[k] ftlls Kku dsoy fo}kuksa rd lhfer u jgdj lk/kkj.k 

tuekul rd igq¡pk fn;kAlar lkfgR; us u dsoy vk/;kfRed tkx:drk c<+kbZ 

vfirq lkekftd vkSj ckSf)d  'kkafr esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

 jktuSfrd] lkekftd] nk'kZfud] lar egkRek] lkfgR;A 

Hkkjrh; Kku ijaijk ,d O;kid rFkk le`) ijaijk gS] tks osnksa] mifu"knksa] egkdkO;ksa] 'kkL=ksa 

vkSj yksd lkfgR; ds ek/;e ls fodflr gqbZ gSA ;g ijaijk dsoy nk'kZfud vkSj vk/;kfRed 

fparu rd lhfer ugha jgh vfirq lekt dks uSfrd] lkaLd̀frd vkSj ckSf)d :i ls le)̀ 

djus esa Hkh lgk;d jgh gSA bl Kku ijaijk dks lar lkfgR; us tulkekU; rd igq¡pkus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;kA e/;dkyhu Hkkjr esa Hkfä vkanksyu ds nkSjku lar dfo;ksa us Kku] Hkh 

vkSj lkekftd lq/kkj dks /;ku esa j[kdj lkfgR; dh jpuk dhA dchj] rqylhnkl] ehjkckbZ] 
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jSnkl] xq# ukud] ukenso] tSls egku larksa us yksdHkk"kk esa viuh jpuk, fyf[k] ftlls Kku 

dsoy fo}kuksa rd lhfer u jgdj lk/kkj.k tuekul rd igq¡pk fn;kA lar lkfgR; us 

tkfr&ikfr] /kkfeZd ik[kaM] vkMEcj vkSj lkekftd fo"kerkvksa ij izgkj fd;k rFkk esa] lekurk 

vkSj HkkbZpkjs dk lans'k fn;kA vk/kqfud le; esa Hkh lar lkfgR; dh f'k{kk, izklafxd cuh gqbZ 

gSaA ;g lfg".kqrk] lkekftd lejlrk vkSj uSfrd ewY;ksa dks iqulZ~Fkkfir djus esa egRoiw.kZ 

LFkku fuHkk;kA bl 'kks/k i= esa Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj lar lkfgR; ds ;ksxnku dk fo'ys"k.k 

fd;k x;k gS] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd lar lkfgR; us u dsoy vk/;kfRed tkx:drk 

c<+kbZ vfirq lkekftd vkSj ckSf)d 'kkafr esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

Hkkjr vusd ijaijkvksa vkSj laLd̀fr;ksa dk ns'k gSA ;g ,slk ifo= ns'k gS tgka /kkfeZd fofo/krk 

rFkk lfg".kqrk dks lekt ds turk us ekU;rk nsdj Lohdkj fd;k gSA Hkkjr ns'k ds bfrgkl esa 

/keZ dks izeq[k LFkku fn;k gSA dbZ 'krkfCn;ksa ls æfoM ijaijk ls vk;Z ijaijk dk ,d vuks[kk 

laca/k gSA Hkkjrh; Kku ijaijk ,d lè) rFkk oSfo/;e;  bfrgkl j[krh gSA 

Hkkjrh; Kku ijaijk dk egRo fuEufyf[kr fcanqvksa esa le>k tk ldrk gS % 

1- lexz thou –f"Vdks.k% ;g HkkSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk dk ,d vuwBk leUo; gS] tks 

O;fä dks LoLFk eu] 'kjhj vkSj vkRek ds fy, ;ksx&/;ku tSlh fo/kkvksa ds ek/;e ls izssfjr 

djrh gSA 

2- oSKkfud vkSj O;kogkfjd vk/kkj% izkphu Hkkjrh; Kku dsoy vk/;kfRed ugha] cfYd [kxksy 

foKku] xf.kr] vk;qosZn] okLrqdyk ¼tSls eafnj fuekZ.k rduhd½ vkSj —f"k tSls O;ogkfjd 

foKkuksa ls lè) gSA  

3- lrr fodkl dk n'kZu % ;g ijaijk i;kZoj.k ds lkFk lkeatL; fcBkdj jgus dh f'k{kk nsrh 

gS] tks lrr fodkl ds fy, izklafxd gSA 

4- lkaLd̀frd igpku vkSj ewY; % ;g gekjh Hkkoh ih<+h dks Hkkjrh; ewY;ksa ls tksM+rh gS] ftlls 

pfj= fuekZ.k vkSj vkRefo'okl c<+rk gSA 

5- Kku dk lekos'kh HkaMkj % ;g ,d fujarj pyus okyh /kkjk gS] tks ekuo dY;k.k yksdfgr½ 

dks dsaæ esa j[krh gS vkSj blesa n'kZu] lkfgR;] dyk vkSj uhfr dk lekos'k gSA 
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lar lkfgR; ¼dchj] ukud] nknw] jfcnkl vkfn½ Hkkjrh; laL—fr] uSfrdrk vkSj lkekftd 

lq/kkj dk ,d vewY; [ktkuk gS] tks fuxqZ.k czã] xq# efgek vkSj ekuorkoknh ewY;ksa ij tksj 

nsrk gSA buds lkfgR; fuxqZ.k dkO;/kkjk] lkekftd lejlrk vkSj lkaL—frd /kjksgj dks le>us 

ds fy, mi;ksxh gSaA Hkkjr esa lar ijaijk 13oha&17oha 'krkCnh ds chp fodflr ,d 

lkekftd&vk/;kfRed vkanksyu Fkk] ftlus fuxqZ.k Hkfä] lekurk vkSj ekuorkokn ij tksj 

fn;kA dchj] ukud] jfonkl] ehjkckbZ vkSj ukenso tSls larksa us tkfr izFkk] :f<+okfnrk vkSj 

deZdkaMksa dks udkjrs gq, izse] d#.kk vkSj izR;{k bZ'oj ¼fujadkj½ dk lans'k fn;kA  

lar lkfgR; ls lacaf/kr dqN egRoiw.kZ fopkj/kkjk,a & 

1-  lekt lq/kkj% tkfr&ikfr] vkMacj vkSj NqvkNwr dk fojks/kA 

2-  fuxqZ.k Hkfä% fujkdkj bZ'oj dh mikluk vkSj izse ij tksjA 

3-  yksdHkk"kk dk iz;ksx% tulk/kkj.k dh Hkk"kk ¼l/kqDdM+h½ esa jpukA 

4-  xq# dk egRo% Kku izkfIr esa xq# dks loksZPp LFkkuA  

lar&lkfgR; dks mi;ksxh ekuk tkrk gS D;ksafd ;g fofHkUu /kkfeZd vkSj vk/;kfRed fl)karksa 

dks le>kus rFkk yksxksa dks muds thou esa ldkjkRed ifjorZu ykus esa izsj.kk nhA ;g lar 

lkfgR; xzaFkksa] dforkvksa] vkSj nksgksa ds ek/;e ls ekuork dh ewyHkwr ewY;ksa dks lh[kus vkSj 

le>us dk ek/;e gqvkA lar lkfgR;] fganh lkfgR; ds Hkfädky dh fuxqZ.k KkukJ;h 'kk[kk  

gS] tks e/;dkyhu larksa }kjk bZ'oj ds fujkdkj :i dh mikluk] lekt lq/kkj] vkSj lekurk 

ds lans'k ds lkFk jpk x;kA dchj] jSnkl] nknw vkSj ukud tSls larksa us yksdHkk"kk esa 

tkfr&ikfr] /kkfeZd vkMacj vkSj :f<+;ksa dk [kaMu fd;kA   

1- lkekftd lejlrk vkSj lq/kkj% larksa us tkfr] /keZ vkSj o.kZ ds vk/kkj ij QSys gq, HksnHkko 

dk  fojks/k fd;kA dchj vkSj jSnkl tSls larksa us lekurk vkSj izse dk lans'k fn;kA 

2- ljy Hkfä ekxZ ¼yksd Hkk"kk½ bUgksus laL—r ds LFkku ij tuHkk"kk ¼tSls czt] vo/kh] 

l/kqDdM+h½ esa lkfgR; jpk] ftlls Kku vke vkneh rd igq¡pkA  

3- v/;kRe vkSj oSjkX;% bUgksaus bZ'oj dks fuxqZ.k vkSj fujkdkj :i esa Lohdkj fd;k vkSj gj 

vkRek esa ijekRek dk fuokl crk;kA 
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4- uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk% bUgksaus la;e] d#.kk] {kek vkSj ijksidkj dks thou dk vk/kkj 

crk;kA 

5- yksdxhr vkSj laxhr ¼Hktu½% larksa dh jpuk,a ¼Hktu] dhrZu] vHkax½ Hkkjrh; 'kkL=h; vkSj 

yksd laxhr dk vfHkUu vax gSaA 

6- oSpkfjd Økafr% bUgksus :f<+oknh ijaijkvksa ij izgkj dj Lora= fparu dks c<+kok fn;kA  

1- dchj% ckákMacj vkSj /kkfeZd dêjrk ij izgkjA 

2- rqylhnkl% jkepfjrekul ds ek/;e ls vkn'kZ thou ewY;ksa dk izlkjA 

3- xq# ukud% ,ds'ojokn vkSj HkkbZpkjs dh LFkkiukA 

4- ehjkckbZ% fuxqZ.k&lxq.k Hkfä dk vuwBk laxeA  

la{ksi esa] lar lkfgR; us Hkkjrh; Kku ijaijk dks vf/kd ekuoh;] lqyHk vkSj lekos'kh cuk;kA 

lar dfo;ksa us vf/kdrj yksdksfä;ksa ,oa eqgkojksa dk iz;ksx vius lkfgR; esa fd;k gSA vyadkjksa 

dh –f"V ls :id] miek] vuqizkl] ;ed] 'ys"k dk lekos'k gqvk gS rks Nanksa dh –f"V ls nksgk] 

lksjBk] loS;k dk vf/kdrj iz;ksx bu dfo;ksa }kjk fd;k x;k gSA budh jpukvksa esa 

laxhrkRedrk dh xq.k fo|keku gSA 

Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj lar lkfgR; dk vVwV laca/k gSA e/;dkyhu larksa ¼dchj] rqylh] 

ehjk] ukud½ us osnksa] mifu"knksa vkSj ;ksx ds xw<+ Kku dks yksdHkk"kk esa ljy nksgksa] Hktuksa vkSj 

inksa ds ek/;e ls vke turk rd igq¡pk;kA ;g lkfgR; tkfr&ikfr] vkMacjksa vkSj lkekftd 

fo"kerkvksa ij izgkj djrs gq, izse] lekurk vkSj ekuoh; ewY;ksa dk lans'k nsrk gSA  

Hkkjrh; Kku ijaijk esa lar lkfgR; ds izeq[k fcanq & 

vuqHkwfrijd Kku dh iz/kkurk% lar lkfgR; fdrkch Kku ds ctk; 'LokuqHkwfr' ¼futh vuqHko½ 

dks egRo nsrk gSA dchj ds vuqlkj] "rw dgrk dkxn dh ys[kh] eSa dgrk vk¡f[ku dh ns[kh"A 

fuxqZ.k vkSj fujkdkj bZ'oj% lar dfo;ksa us bZ'oj dks fuxqZ.k] fujkdkj vkSj d.k&d.k esa O;kIr 

¼?kV&?kV oklh½ ekuk gS] tks ewfrZiwtk vkSj vorkjokn dk [kaMu djrk gSA 

lkekftd lejlrk vkSj lekurk% bl lkfgR; us tkfr&ikfr] Åap&uhp vkSj o.kZ O;oLFkk dk 

dM+k fojks/k dj 'euq"; dh lekurk' ij tksj fn;kA 
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yksdHkk"kk dk iz;ksx% laL—r ds LFkku ij tuHkk"kk ¼lnqdM+h] czt] vo/kh] iatkch½ dk mi;ksx 

fd;k] ftlls Kku vke turk rd igq¡pkA 

xq# efgek dk xku% Kku ijaijk esa xq# dks bZ'oj ls Hkh Å¡pk LFkku fn;k x;k gS] D;ksafd xq# 

gh lR; ekxZ fn[kkrk gSA 

vkMacjksa dk fojks/k% ckgjh fn[kkok] rhFkZ;k=k] miokl vkSj lkaiznkf;d HksnHkko ds ctk; 

vkarfjd 'kq)rk vkSj izse ij tksjA 

gB;ksx vkSj jgL;okn% ukFk iaFk ls izHkkfor gksdj gB;ksx] dqaMfyuh tkxzr djus vkSj la;fer 

thou thus dk lans'k fn;kA  

lar lkfgR; us Hkkjrh; Kku ijaijk dks lekt ds gj ,d O;fä rd igqapkus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk;kA e/;dkyhu Hkkjr esa Hkäh vkanksyu ds nkSjku lar dfo;ksa us Kku] Hkfä vkSj 

lkekftd lq/kkj fd;kA lar dfo;ksa esa viuk egROiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA  

Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj lar lkfgR; dk ,d vfu[kk laca/k gSA  lar egkRekvksa us lekt dks 

lHkh fn'kkvksa ls ns[kk ]ij[kk rFkk fo'ys"k.k fd;kA os lk/kkj.k Hkk"kk esa lkfgR; dh jpuk djds 

lekt dks lq/kkjus dk iz;kl fd;kA e/;dkyhu larksa ¼dchj] rqylh] ehjk] ukud½ us osnksa] 

mifu"knksa vkSj ;ksx ds xw<+ Kku dks yksdHkk"kk esa ljy nksgksa] Hktuksa vkSj inksa ds ek/;e ls 

vke turk rd igq¡pk;kA ;g lkfgR; tkfr&ikfr] vkMacjksa vkSj lkekftd fo"kerkvksa ij izgkj 

djrs gq, izse] lekurk vkSj ekuoh; ewY;ksa dk lans'k fn;k gSA  

Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj lar lkfgR; dk vVwV laca/k gSA e/;dkyhu larksa ¼dchj] rqylh] 

ehjk] ukud½ us osnksa] mifu"knksa vkSj ;ksx ds xw<+ Kku dks yksdHkk"kk esa ljy nksgksa] Hktuksa vkSj 

inksa ds ek/;e ls vke turk rd igq¡pk;kA ;g lkfgR; tkfr&ikfr] vkMacjksa vkSj lkekftd 

fo"kerkvksa ij izgkj djrs gq, izse] lekurk vkSj ekuoh; ewY;ksa dk lans'k nsrk gSA  

vuqHkwfrijd Kku dh iz/kkurk% lar lkfgR; fdrkch Kku ds ctk; 'LokuqHkwfr' ¼futh vuqHko½ 

dks egRo nsrk gSA dchj ds vuqlkj] "rw dgrk dkxn dh ys[kh] eSa dgrk vk¡f[ku dh ns[kh"A 

fuxqZ.k vkSj fujkdkj bZ'oj% lar dfo;ksa us bZ'oj dks fuxqZ.k] fujkdkj vkSj d.k&d.k esa O;kIr 

¼?kV&?kV oklh½ ekuk gS] tks ewfrZiwtk vkSj vorkjokn dk [kaMu djrk gSA 
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lkekftd lejlrk vkSj lekurk% bl lkfgR; us tkfr&ikfr] Åap&uhp vkSj o.kZ O;oLFkk dk 

dM+k fojks/k dj 'euq"; dh lekurk' ij tksj fn;kA 

yksdHkk"kk dk iz;ksx% laL—r ds LFkku ij tuHkk"kk ¼lnqdM+h] czt] vo/kh] iatkch½ dk mi;ksx 

fd;k] ftlls Kku vke turk rd igq¡pkA 

xq# efgek dk xku% Kku ijaijk esa xq# dks bZ'oj ls Hkh Å¡pk LFkku fn;k x;k gS] D;ksafd xq# 

gh lR; ekxZ fn[kkrk gSA 

vkMacjksa dk fojks/k% ckgjh fn[kkok] rhFkZ;k=k] miokl vkSj lkaiznkf;d HksnHkko ds ctk; 

vkarfjd 'kq)rk vkSj izse ij tksjA 

gB;ksx vkSj jgL;okn% ukFk iaFk ls izHkkfor gksdj gB;ksx] dqaMfyuh tkxzr djus vkSj la;fer 

thou thus dk lans'k fn;kA  

lar lkfgR; us Hkkjrh; X;ku ijaijk dks lekt ds gj ,d O;fä rd igqapkus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk;kA e/;dkyhu Hkkjr esa Hkäh vkanksyu ds nkSjku lar dfo;ksa us X;ku] Hkfä vkSj 

lkekftd lq/kkj fd;kA lar dfo;ksa esa viuk egROiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA  

fu"d"kZ % Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj lar lkfgR; dk ,d vfu[kk laca/k gSA  lar egkRekvksa us 

lekt dks lHkh fn'kkvksa ls ns[kk ]ij[kk rFkk fo'ys"k.k fd;kA os lk/kkj.k Hkk"kk esa lkfgR; dh 

jpuk djds lekt dks lq/kkjus dk iz;kl fd;kA e/;dkyhu larksa ¼dchj] rqylh] ehjk] ukud½ 

us osnksa] mifu"knksa vkSj ;ksx ds xw<+ Kku dks yksdHkk"kk esa ljy nksgksa] Hktuksa vkSj inksa ds 

ek/;e ls vke turk rd igq¡pk;kA ;g lkfgR; tkfr&ikfr] vkMacjksa vkSj lkekftd 

fo"kerkvksa ij izgkj djrs gq, izse] lekurk vkSj ekuoh; ewY;ksa dk lans'k fn;k gSA  

Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj lar lkfgR; dk vVwV laca/k gSA e/;dkyhu larksa ¼dchj] rqylh] 

ehjk] ukud½ us osnksa] mifu"knksa vkSj ;ksx ds xw<+ Kku dks yksdHkk"kk esa ljy nksgksa] Hktuksa vkSj 

inksa ds ek/;e ls vke turk rd igq¡pk;kA ;g lkfgR; tkfr&ikfr] vkMacjksa vkSj lkekftd 

fo"kerkvksa ij izgkj djrs gq, izse] lekurk vkSj ekuoh; ewY;ksa dk lans'k nsrk gSA  

 vuqHkwfrijd Kku dh iz/kkurk% lar lkfgR; fdrkch Kku ds ctk; 'LokuqHkwfr' ¼futh 

vuqHko½ dks egRo nsrk gSA dchj ds vuqlkj] "rw dgrk dkxn dh ys[kh] eSa dgrk 

vk¡f[ku dh ns[kh"A fuxqZ.k vkSj fujkdkj bZ'oj% lar dfo;ksa us bZ'oj dks fuxqZ.k] 
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fujkdkj vkSj d.k&d.k esa O;kIr ¼?kV&?kV oklh½ ekuk gS] tks ewfrZiwtk vkSj vorkjokn 

dk [kaMu djrk gSA 

 lkekftd lejlrk vkSj lekurk% bl lkfgR; us tkfr&ikfr] Åap&uhp vkSj o.kZ 

O;oLFkk dk dM+k fojks/k dj 'euq"; dh lekurk' ij tksj fn;kA 

 yksdHkk"kk dk iz;ksx% laL—r ds LFkku ij tuHkk"kk ¼lnqdM+h] czt] vo/kh] iatkch½ dk 

mi;ksx fd;k] ftlls Kku vke turk rd igq¡pkA 

 xq# efgek dk xku% Kku ijaijk esa xq# dks bZ'oj ls Hkh Å¡pk LFkku fn;k x;k gS] 

D;ksafd xq# gh lR; ekxZ fn[kkrk gSA 

 vkMacjksa dk fojks/k% ckgjh fn[kkok] rhFkZ;k=k] miokl vkSj lkaiznkf;d HksnHkko ds ctk; 

vkarfjd 'kq)rk vkSj izse ij tksjA 

 gB;ksx vkSj jgL;okn% ukFk iaFk ls izHkkfor gksdj gB;ksx] dqaMfyuh tkxzr djus vkSj 

la;fer thou thus dk lans'k fn;kA  

 lar lkfgR; us Hkkjrh; X;ku ijaijk dks lekt ds gj ,d O;fä rd igqapkus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;kA e/;dkyhu Hkkjr esa Hkäh vkanksyu ds nkSjku lar dfo;ksa us 

X;ku] Hkfä vkSj lkekftd lq/kkj fd;kA lar dfo;ksa esa viuk egROiw.kZ ;ksxnku fn;k 

gSA  

Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj lar lkfgR; dk ,d vfu[kk laca/k gSA  lar egkRekvksa us lekt dks 

lHkh fn'kkvksa ls ns[kk ]ij[kk rFkk fo'ys"k.k fd;kA os lk/kkj.k Hkk"kk esa lkfgR; dh jpuk djds 

lekt dks lq/kkjus dk iz;kl fd;kA e/;dkyhu larksa ¼dchj] rqylh] ehjk] ukud½ us osnksa] 

mifu"knksa vkSj ;ksx ds xw<+ Kku dks yksdHkk"kk esa ljy nksgksa] Hktuksa vkSj inksa ds ek/;e ls 

vke turk rd igq¡pk;kA ;g lkfgR; tkfr&ikfr] vkMacjksa vkSj lkekftd fo"kerkvksa ij izgkj 

djrs gq, izse] lekurk vkSj ekuoh; ewY;ksa dk lans'k fn;k gSA  

lanHkZ lwph 

1)  

 


