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lgk;d çk/;kid] fganh foHkkx 
,dyO; fo'ofo|ky; neksg] e/; izns'k] Hkkjr 

Email- vijyalaxmi7084@gmail.com 
  

Hkfä vkanksyu fganh lkfgR; ds bfrgkl dk vR;ar xkSjoiw.kZ dky[kaM gSA Hkfä dky 
dh yksd/kfeZrk ds QyLo:i gh ;g HkkoukRed ,drk dk;e gks ldh Fkh] ftldk 
vk/kkj Fkk Hkä dfo;ksa dk loZ= yksd thou vkSj yksd Hkk"kkvksa ls xgjk laca/k gSA 
Hkfä lkfgR; lkear fojks/kh yksd tkxj.k dk lkfgR; gSA vr% çLrqr 'kks/k i= esa 
jkepfjr ekul esa yksd rRo dh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA 'kks/k 
i= esa çLrkouk] 'kCn dqath o yksd rRo dh O;qRifÙk ,oa fofHkUu fo}kuksa ds erksa dks 
fn;k gS lkFk gh yksd lekt] yksdlaL—fr] yksd thou dks Hkh fo'ysf"kr fd;k gSA 
lkfgR; ls yksdrÙo dk laca/k ,oa fganh esa yksd rRo dh Hkwfedk dk fu/kkZj.k djrs 
gq, jkepfjr ekul esa yksd rÙo dks crk;k x;k gSA 

 yksdrRo] yksd lekt] e;kZnk iq#"kksÙke] lk/kukoLFkk] yksd laL—fr] 
yksd thou] tkrh;] leqnk;] /keZijk;.krk] ouxeuA 

Hkfädky dh jkeHkfä 'kk[kk ds dfo rqylhnkl dks fganh dk tkrh; dfo dgk 
tkrk gSA rqylhnkl th Hkfä dkO; /kkjk dh lxq.k 'kk[kk ds çfrfuf/k Hkä dfo FksA mUgksaus 
okYehfd vkSj HkoHkwfr ds jke dks iqu% çfrf"Br gh ugha fd;k cfYd mUgksaus ekul esa ftl jke 
dks fufeZr fd;k] os czã gksrs gq, Hkh ,sfrgkfld fLFkfr;ksa ds vk/kkj O;fä gSaA ;s vikj ekuoh; 
d#.kk okys gSaA rqylh ds jke rqylh ds O;fäxr la?k"kZ vkSj muds ;qx dh fo"kerk ds 
vkyksd esa çdkf'kr gSaA rqylh us e;kZnk iq#"kksÙke jke ds 'khy 'kfä vkSj lkSan;Z ls laofyr 
vn~Hkqr :i dk xq.kxku djrs gq, yksd eaxy dh lk/kukoLFkk dk iFk ç'kLr fd;kA muds 
dkO; dh lQyrk mudh viw.kZ leUo; 'kfä esa gSA ekul esa tgk¡ yksd fof/k;ksa ds lw{e 
v/;;u dk çek.k feyrk gSA ogh 'kkL= ds xaHkhj v/;;u dk Hkh ifjp; feyrk gSA yksd 
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çpfyr dkO; :iksa ds lkFk thou ds cM+s y{; vkSj vkn'kZ dk ;ksx gks tkus ds dkj.k rqylh 
lkfgR; esa viwoZ rstfLork vk x;hA vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh us rqylhnkl th ds fo"k; esa 
mfpr gh fy[kk gS & **Hkkjr o"kZ dk yksd uk;d ogh gks ldrk gS] tks leUo; dk vikj /kS;Z 
ysdj vk;k gks----mudh dkO; i)fr dk v/;;u djus ls mldh vn~Hkqr leUo;kfRedrk cqf) 
dk ifjp; feyrk gSA*  

yksd 'kCn laL—r ds *yksd n'kZus* /kkrq ls cuk gSA bles eu ?k¥ çR;; yxus 
ls *yksd* 'kCn fu"iUu gqvk gSA bl /kkrq dk vFkZ gS& ns[kuk! bldk yV~ ydkj vU; iq#"k 
,d opu esa yksdrs :i gSA vr% yksd 'kCn dk ewy vFkZ gqvk & ns[kus okykA og leLr tu 
leqnk; tks bl dk;Z dks djrk gS *yksd* dgyk;sxkA 

**yksd 'kCn dh O;qRifÙk ijd erksa esa fHkUurk gSA _Xosn esa yksd 'kCn dk O;ogkj tho rFkk 
LFkku nks vFkksaZ esa fd;k x;k gSA ;gk¡ yksd ¼lekt½ dks iq#"k :i bZ'oj ekuk x;k gSA*   

vk;ksZa ds vkxeu ij vk;Z rFkk vk;Z brj tkfr;ksa ds lkaL—frd la?k’kZ ds Qy Lo:i osn rFkk 
oSnsrj laL—fr dk tUe gqvk ftlls ,d uohu vFkZ dh mn~Hkkouk ds lkFk yksd “kCn vFkZoosn 
fojks/kh gks x;k blls osn dh izfr’Bk ds lkFk&lkFk yksd dk Lora= egRo Hkh gks x;k fdUrq 
**vkt yksd “kCn ladqfpr vFkZ ls Åij mB x;k gSA og ijEijk dk lgstd rFkk laosnukRed 
vuqHkwfr dh vfHkO;fDr dk lrr laokgd cu x;k gSA oLrqr% laL—fr *yksd* ls fHkUu ugha gSA 
mldk mRl yksd gh gS yksd dk egRo loZdkyhu gSA*  yksd “kCn ij fopkj djrs gq, MkW 
oklqnso “kj.k vxzoky us fy[kk gS fd **yksd gekjs thou dk egkleqnz gSA mlesa Hkwr] Hkfo’;] 
orZeku lHkh dqN lafpr jgrk gSA yksd jk’Vª dk vej Lo:i gSA yksd dk xku vkSj lEiw.kZ 
v/;;u esa lc “kkL=ksa dk i;Zolku gSA vokZphu ekuo ds fy, yksd loksZPp iztkifr gSA yksd 
dh /kk=h loZHkwr ekrk ìFoh vkSj yksd dk O;Dr :i ekuo] ;gh gekjs thou dk v/;kRe 
“kkL= gSA bldk dY;k.k gekjh eqfDr dk }kj gS vkSj fuokZ.k dk uohu :i gSA yksd 
i`Foh&ekuo bl f=yksdh esa thou dk dY;k.kre :i gSA*   

vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh us dgk gS fd **yksd 'kCn dk vFkZ tuin ;k xzkE; ugha gS] cfYd 
uxjksa o xk¡oksa esa QSyh gqbZ og lewph turk gS ftuds O;kogkfjd Kku dk vk/kkj iksfFk;ka ugha 
gSA ;s yksd uxj esa ifjL—r] #fp lEiUu rFkk lqlaL—r le>s tkus okys yksxksa dh vis{kk 
vf/kd ljy vkSj v—fre thou ds vH;Lr gksrs gSa vkSj ifj"—r tkap okys yksxksa dh lqewph 
foykflrk lqdqekfjrk ds thfor j[kus ds fy, vko';d oLrq,a mRiUu djrs gSA** mUgksaus yksd 
“kCn dh ifjHkk"kk, bl çdkj dh gS & **vk/kqfud lH;rk ls nwj vius çk—frd ifjos'k esa 
fuokl djus okyh vf'kf{kr ,oa vlaL—r turk dks yksd dgrs gSaA ftudk vkpkj] fopkj vkSj 
thou ijEijk;qä fu;eksa ls fu;af=r gksrk gSA*   

M‚ johUæ Hkezj us yksd 'kCn dh lhek js[kk fu/kkZfjr djrs gq, fy[kk gS & **lkfgR; 
vFkok laL—fr ds fof'k"V Hksn dh vksj bafxr djus okys ,d vk/kqfud fo'ks"k.k ds :i esa 
*yksd* 'kCn dk vFkZ xzke ;k tuinh; le>k tkrk gSA fdUrq bl –f"V ls dsoy xk¡oksa esa gh 
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ugh] oju~ uxjksa] taxyksa] igkM+ksa vkSj Vkiqvksa esa clk gqvk og ekuo lekt tks vius ijaijk 
çfFkr jhfr fjoktksa vkSj vkfne fo'oklksa ds çfr vkLFkk'khy gksus ds dkj.k vf'kf{kr ,oa vYi 
lH; dgk tkrk gS] yksd dk çfrfuf/kRo djrk gSA*  

 **;g ,d tkfr cks/kd 'kCn dh Hkk¡fr çfrf"Br 
gks x;k gSA ftlds vUrxZr fiNM+h tkfr;ksa esa çpfyr vFkok vis{kk—r leqUur tkfr;ksa ds 
vlaL—r leqnk;ksa esa vof'k"V fo'okl jhfrfjokt] dgkfu;ka xhr rFkk dgkorsa vkrh gSaA*  

 yksd lekt viuRo dh Hkkouk ls ifjiw.kZ ,d ,slk lekt tgk¡ lHkh çdkj 
ds lq[k&nq[k] jkx }s’k g"kZ mYykl vkfn tSlh Hkkoukvksa dks çnf'kZr djus ds fy, fdlh Hkh 
çdkj ds ladksp & fgpd vkfn dk lgkjk ugh fy;k tkrk gSA yksd lekt dh dqN fo'ks"krk,a 
gksrh gS tSls & vkdkj dh y?kqrk] ,dkafrdrk] vkRefuHkZjrk] tkrh; vkpkj fopkjksa esa lekurk] 
oSfDrd laca/kksa dh fudVrk ljy rduhdh fo/kku] ifjokj dh egÙkk fu;eksa dk ikjLifjd 
gksuk] /keZijk;.krk] yksxksa dh bPNk vkdka{kkvksa dh Li"V vfHkO;fä] thou ç.kkyh dh ,dlw=rk 
vkSj jhfr&fjoktksa ls c) ekuo & LoHkko vkfnA vr% yksdlekt ekuo&lewg dk og Hkkx gS 
ftlesa vkfRed yxko dh fudVrk rhoz gksrh gSA 

yksd laL—fr oLrqr% vkfne ijEijk ls vkc) yksdeu dh O;kogkfjd 
vfHkO;fä gS] og pkgs /keZ v/;kRe vkSj n'kZu dk {ks= gks pkgs foKku rFkk vfHkpkj ds {ks= gks 
;k dyk] lkfgR; vkSj f'kYi ds {ks= gks] yksd laL—fr ds fofo/k vk;keksa dk cks/k djkrs gSaA

 yksdthou o yksd laL—fr ,d nwljs ls fHkUu ugha gS] ;s nksuksa ,d nwljs ds 
iwjd gSaA çR;sd ns'k esa vusd lkaL—frd] tkrh; vkSj vkfFkZd leqnk; gksrs gSa tks viuh lkaL—
frd vkSj tkrh; ijEijkvksa ls c) vkSj viuh ckg; ifjfLFkfr;ksa ls vuqçsfjr gksdj viuk 
thou ;kiu djrs gSaA  

yksd okrkZ vkSj lkfgR; dk laca/k vU;ksU;kfJr gSA lkfgR; ds 
fofo/k :i tkrh; fof'k"Vrkvksa ds ifj.kke gksrs gSaA **lkfgR; dh gh Hkk¡fr yksdrRo dh Hkh 
O;kidrk gSA lkfgR; esa O;kIr yksd rRo gh ml lkfgR; dk ewy gSA yksdrRo dh ;g O;kfIr 
vUrjafx.kh gS] lw{e gSA og lkfgR; esa fo|eku gksrs gq, Hkh çk;% vçrhr gh cuh jgrh gSA 
lkfgR; vius vkfoZHkko ds vkfndky esa yksd rRo ds vR;ar lkfUu/; esa jgk Fkk ;k oSKkfud 
n`f’V ls dgsa rks mlesa rknkRE; fd, gq, Fkk--- lkfgR; ,oa yksdrRo vfoHkkT; rRo gSa vkSj 
lkfgR; esa yksd rRo dh ifjO;kfIr Hkh 'kk'or ,oa fpj~ LFkk;h lR; gSA*   

fganh lkfgR; dh 'kkL=h; ijaijk esa Hkh yksdrRo ds n'kZu 
gksrs gSaA vkfn dky ls ysdj vk/kqfud dky rd ds lkfgR; esa yksdrRo fo|eku gSA 
vkfndkyhu lkfgR; ohjk[;kuksa] dFkk xhrksa jkl rFkk jkl ls lacaf/kr dkO; :iksa] mins'kd 
dkO;ksa & tSu] fl)] ukFk] larksa dh okf.k;ksa eqdfj;ksa rFkk nksgksa ds :i esa miyC/k gSaA jkl rFkk 
uke dh vusd jpuk,¡] tSu dfo;ksa dh jpuk,¡ O;fä—r gSaA mudk lkewfgd xk;u rFkk u`R;] 
muds Nan fu#i.k dh 'kSyh yksddkO; dh fo'ks"krkvks ds vuq:i gSaA  
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Hkfä dky ds dkO; esa yksd ijEijk dh ç/kkurk gSA dchj ds yksd çpfyr xhrksa esa jgL;okn 
dk iqV gSA *lwjlkxj* esa cztçns'k dh yksd çpfyr xhrksa esa jgL;okn dk iqV gSA *lwjlkxj* 
esa cztçns'k dh yksd çpfyr okrkZvksa dk LFkku&LFkku ij mYys[k gSA xkso/kZu iwtk xksfi;ksa dk 
Qkx [ksyuk] jkeyhyk] iu?kV] nhiksRlo- clarksRlo vkfn dk o.kZu feyrk gSA 

rqylhnkl us yksdokrkZ ds fofHkUu rRoksa&yksd izpfyr fo'oklksa] dFkkfHkçk;ksa] yksd    lkaL—
frd miknkuksa dk yksd O;ogkj esa çpfyr 'kkL=h; rRoksa ds lkFk leUo; LFkkfir fd;k gSA 
dfo dk ;g leUo; yksd lekt ds /kjkry ij gh ekuuk pkfg,] 'kkL=h; /kjkry ij ugh 
jkepfjr ekul yksdeaxy dkO; gSA lksgj rFkk eaxy dkO; ml le; ds yksd dkO; ds 
çfl) :i FksA yksdlkfgR; dh ǹf’V ls bl egkdkO; dk cgqr egRo gSA 

Hkkjrh; laL—fr dk fp=.k ftruk ekul esa fd;k x;k gS 
'kk;n gh fdlh vkSj xzaFk esa fd;k x;k gS] D;ksafd blesa Jh jke th ds ek/;e ls] y{e.k th 
ds ek/;e ls vkSj vU; pfj=ksa ds ek/;e ls gj pht dh pje lhek crkbZ xbZ gSA

gekjs fganw /keZ esa ekrk dks nsorkvksa ls Hkh loksZPp LFkku çnku fd;k x;k gSA ekrk 
vkSj firk ìFoh vkSj vkdk'k ds lerqY; ekus tkrs gSa vkSj ekul esa Jh jke ds ek/;e ls ekrk 
vkSj firk dh vkKk dks loksZifj LFkku fn;k x;k gSA mUgksaus ouxeu dks ftl çdkj f'kjks/kk;Z 
fd;k og ml ;qx esa vknj.kh; FkkA ekul esa yxHkx lHkh ik= vius ekrk&firk ,oa xq#tuksa 
dk dguk cgqr gh 'kkyhurk ds lkFk ekurs gSaA ;gh fganw /keZ dh laL—fr gS jke drZO; 
ijk;.k gS viuh ekrk ls bl çdkj dgrs gSa &  

**vk;lq nsfg eqfnr eu ekrkA tsfg eqn eaxy dkuu tkrkA 
tfu lusg cl Mjifr HkksjsaA vku¡nq vac vuqxzg rksjsA**

 
rqylh dk ;qx jktlÙkk dh –f"V ls cM+k foiUu ;qx FkkA bldk çHkko ifjokj vkSj lekt ds 
thou ij cgqr cqjk iM+ jgk FkkA jke pfjr ekul esa bldh vksj ladsr gSaA jktuhfr dh 
lrk;h gqbZ turk dks ml le; /keZ }kjk Hkh dksbZ cy v'oklu ugha fey ik jgk FkkA rqylh 
Li’V fy[krs gSa & 

**dfyey xzls /keZ lc] yqIr*  

rqylhnkl th us ukjh thou ds fofo/k fp= [khaps gSa e/; dky esa 'kk;n gh fdlh dfo us 
ukjh dh ijk/khurk dk bruk Li’V mYys[k fd;k gS &  

**drfof/k l`th ukfj tx ek¡ghA  
ijk/khu liusagq¡ lq[k ukghaAA*
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xksLokeh rqylh vorkj }kjk] vFkkZr vorkj iq#"k jke ds uke&:i&xq.k vkSj yhyk }kjk yksd 
psruk dks mRd"kZ ds ml Lrj ij igq¡pkuk pkgk gS jkepfjr ekul ds ikB vkSj euu ls gh 
psruk esa ;g mRd"kZ iSnk gks ldrk gS] D;ksafd rqylh dk dguk gS fd & 

**;g xqu lk/ku rsa ufg gksbZ 
rqEgkjh —ik iko dksbZ&dksbZA*

 
Jh jkepfjr ekul ,d ,slk egkdkO; gS tks çR;sd Hkkjrh; ds ân; esa clk gSA blds fu;e] 
ewY;] ekU;rk,¡] jhfrfjokt gekjh jä /kkjk ds lkFk feydj gekjs 'kjhj esa vuojr pyk,eku 
gS vkSj tks jä /kkjk gS] og thou nkf;uh 'kfä gS] vk/kkj gS og rks cgqewY; gksxh ghA Jh jke 
pfjr ekul ds fcuk Hkkjr dh igpku laHko ugha gks ldrhA ;g loZ lk/kkj.k Hkkjrh; dk 
viuk egkdkO; gS D;ksafd &  

**ldy lqeaxy nk;d] j?kquk;d xq.k xku]  
lknj lqufga rs rjgh Hko] fla/kq fcuk ty tkuA*

 
rqylhnkl yksdrRo dks vf/kd egRo nsrs gS mUgksaus la;qä ifjokj ds vkn'kks Za dks dsoy 
fl)karksa esa ugha ik=ksa ds O;ogkjksa esa Hkh n'kkZ;k gSA HkkbZ&HkkbZ dk laca/k] ifr&iRuh dk laca/k] 
gj txg rqylh ikfjokfjd vkn'kZ dk ifjp; nsrs gSaA muds ikfjokfjd vkn'kZ esa O;fäxr 
LokFkZ dk dksbZ LFkku ugha gSA gj lnL; R;kx dh çfrewfrZ gS jkT;kfHk"ksd dh ckr vkbZ rks jke 
fpfUrr gq, & 

**tues ,d lax lc HkkbZA Hkkstu l;u dsfy yfjdkbZA  
dju os/k michr fcvkgkA lax&lax lc Hk, mNkgkA   

foey cal ;nq vuqfpr ,dwA cU/kq fcgkb cM+sfg vfHk"ksdwA
 

n'kjFk ds ifjokj esa u flQZ jke] cfYd ,d&,d lnL; R;kx vkSj vkn'kZ dh çfrewfrZ gSA 
n'kjFk th dh e`R;q ds mijkar Hkjr tc v;ks/;k igqaprs gSa vkSj mUgsa jke ouxeu vkSj firk 
dh eR̀;q dk dkj.k irk pyrk gS rc bl ikfjokfjd ladV dk ewy os Lo;a dks ekurs gSa & 

**Hkjrfg foljksm firqeju lqur jke ou xkSuq]  
gsrq viuim tkfu ft;¡ Fkfdr jgs /kfj ekSuA  

oSfnd ;qx esa gh Hkkjrh; fpardks rFkk O;oLFkkidksa us O;fä ds tUe ls ej.k rd dbZ laLdkj 
& deksZ dk fo/kku fd;k ftuls u dsoy tho dh var% psruk ds fodkl esa lgk;rk feyrh gS 
vfirq budk çHkko lkewfgd thou ij Hkh iM+rk gSA ifjokj] xks= vkSj leqnk; ,sls voljksa ij 
,d= gh ikjLifjdrk dh òf) djrs gSaA ekul esa jke rFkk vU; jktdqekjksa ds tUeksRlo] 
pwMkdeZ] ukedj.k] ;Kksiohr vkfn laLdkjksa dk rqylh us cM+s euks;ksx ls o.kZu fd;k gSA blh 
izdkj f'ko ikoZrh rFkk jke lhrk ds fookgksRlo dk o.kZu Hkh cM+s mYykl ds lkFk fd;k gSA 
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Hkkstu ds le; ukfj;ksa }kjk nh tkus okyh ekaxfyd xkyh xhrksa vkSj mu ij cjkfr;ksa dh 
eqX/krk dk lqanj o.kZu fd;k x;k gS & 

**tsoar nsfg e/kqj /kquh xkjhA yS yS uke iq#"k v# ukjhA 
le; lqgkofu xkfj fcjktkA g¡lr jkm lqfu lfgr lektkA*

 
rqylhnkl O;fäokn ds fojks/kh vkSj yksdokn ds leFkZd ls yxrs gSa] ij muds yksdokn dh 
Hkh e;kZnk gSA os O;fä dh Lora=rk dk gj.k ugh pkgrs os O;fä ds vkpj.k ij bruk gh 
çfrca/k pkgrs gSa ftrus ls nwljksa ds thou ekxZ esa ck/kk u iM+s vkSj ân; dh mnkÙk òfÙk;ksa ds 
lkFk ykSfdd laca/kksa dk lkeatL; cuk jgsA*  

os ekuo vkSj ekuork dh egÙkk esa fo'okl j[krs gSa vkSj blfy, fy[krs gSa& 

**eksjs eu çHkq vl fcLoklk  
jke rs vf/kd jke dj nklkA  

1- vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh& fganh lkfgR; mn~Hko vkSj fodkl ì- 13 
2- lglzikn % lglz'kh"kZ iq#’k] lglzk{k & 10@90 ;tq 
3- ';ke ijekj & Hkkjrh; yksdlkfgR; & i`- 10 
4- lEesyu if=dk ¼yksd laL—fr fo'ks"kkad la- 2010 ì- 65 
5- vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh dk ys[k & tuin vEVwcj 1952 ì- 65 
6- johUæ Hkzej & fganhHkfä lkfgR; esa yksd rRo & ì- 3  
7- lksfQ;k ouZ &  n gS.Mcqd v‚Q Qksdk yksj 
8- MkW bafnjk tks'kh & fganh miU;klksa esa yksd rRo  
9- rqylhnkl & jkepfjrekul & 2@52@4 
10- rqylhnkl & jkepfjrekul & 2@7@97 
11- rqylhnkl & jkepfjrekul & 1@101@3 
12- rqylhnkl & jkepfjrekul & 4@12@4 
13- rqylhnkl & jkepfjrekul & 5@60 
14- rqylhnkl & jkepfjrekul & 14@9@3 
15- rqylhnkl & jkepfjrekul & 2@9@4 
16- rqylhnkl & jkepfjrekul & 2@160 
17- rqylhnkl & jkepfjrekul & 1@328@3 
18- rqylhnkl & jkepfjrekul & 1@328@4 
19- rqylhnkl & jkepfjrekul & 7@119 ¼[k½@8  

 


