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lgk;d vkpk;Z] fgUnh foHkkx 
jktdh; dyk egkfo|ky;] lhdj ¼jktLFkku½ 

'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj ¼jktLFkku½ 

bZesy&brmatwa@gmail.com 

Hkkjr dh fofo/k HkkSxksfyd bdkb;ksa esa jktLFkku dk e#LFkyh; {ks= vius dBksj 
Hkw&ifj–';] jsr ds foLrh.kZ /kksjksa] tykHkko] lw[ks vkSj thou ds la?k"kZe; ifjos'k ds 
dkj.k fof'k"V igpku j[krk gSA e#LFky dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡ dsoy çk—frd 
i;kZoj.k rd gh lhfer ugha jgrha] cfYd os ogk¡ ds tu&thou] laL—fr] Hkk"kk] 
yksddyk] laxhr vkSj lkfgR; ij Hkh xgjk çHkko Mkyrh gSaA jsfxLrku dh ;g Hkwfe 
,d vksj rks vHkko vkSj fo"kerk dh ihM+k dk çrhd gS] ogha nwljh vksj yksdthou 
dh ftthfo"kk] vk'kk vkSj la?k"kZ dh vfeV xkFkk Hkh dgrh gSA ;gh dkj.k gS fd 
e# çns'k dsoy HkkSxksfyd lÙkk ugha gS] cfYd ;g ,d ltho lkaL—frd bdkbZ 
vkSj thou dh vuojr psruk dk ifjpk;d gSA 
fganh lkfgR; esa vusd jpukdkjksa us e#Hkwfe ds ;FkkFkZ dks Loj fn;k gS] fdarq 
dUgS;kyky lsfB;k vkSj ef.k e/kqdj dk ;ksxnku bl –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSA 
bu nksuksa us e# çns'k ds thou vkSj laL—fr dks lkfgR; ds dsaæ esa j[kdj mls 
O;kid jk"Vªh; vkSj oSf'od foe'kZ ls tksM+kA 
dUgS;kyky lsfB;k dk dkO; e#Hkwfe dh ihM+k dk çkekf.kd nLrkost gSA mudh 
çfl) dfork Þ/kjrh /kksjka jhß esa e#LFky ds jsrhys foLrkj] ogk¡ dh lkaL—frd 
thoVrk vkSj thou dh la?k"kZe; /kkjk dk ltho fp=.k feyrk gSA lsfB;k dsoy 
i;kZoj.kh; fo"kerkvksa dk gh mYys[k ugha djrs] cfYd os e# çns'k dh lkaL—frd 
vfLerk] yksdxhrksa] yksddFkkvksa vkSj la?k"kZ'khy tu&thou dks Hkh vius dkO; esa 
mrkjrs gSaA mudk lkfgR; bl rF; dks mtkxj djrk gS fd e#LFky dsoy vHkko 
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dk çrhd ugha gS] cfYd og thou ds fofo/k vk;keksa dks le>us vkSj x<+us okyh 
,d le`) Hkwfe Hkh gSA 
ef.k e/kqdj us dFkk&lkfgR; ds ek/;e ls e#Hkwfe dk ;FkkFkZ lkeus j[kkA mudh 

dgkfu;ksa esa jsfxLrku dh fodV ifjfLFkfr;ksa dk ltho fp=.k gS-ty ds vHkko] 
Hkw[k] vdky vkSj foLFkkiu dh ihM+k ds lkFk&lkFk ekuoh; laca/kksa dh Å"ek] 
yksdlaL—fr dh ftthfo"kk vkSj la?k"kZ'khy psruk dk Hkh lekos'k feyrk gSA e/kqdj 
dk lkfgR; ;g n'kkZrk gS fd e#LFkyh; thou ek= ihM+k vkSj vHkko dk i;kZ; 
ugha gS] cfYd mlesa yksd&thou dh tM+ksa ls tqM+h gqbZ laL—fr] ekuoh; ewY;ksa vkSj 
lkekftd ljksdkjksa dh xgu O;k[;k Hkh fufgr gSA 

i;kZoj.kh; –f"V ls ns[kk tk, rks e#LFky dh ifjfLFkfr;k¡-vdky] ty&ladV] 

ouLifr vkSj tho&tarq dk la?k"kZ] rFkk tyok;q dh dBksjrk-nksuksa jpukdkjksa ds 
lkfgR; esa ckj&ckj ifjyf{kr gksrh gSaA ;s ifjfLFkfr;k¡ u dsoy çk—frd ifjos'k 
dk ;FkkFkZ çLrqr djrh gSa] cfYd ekuoh; laosnukvksa dks Hkh vkdkj nsrh gSaA blh 
çdkj lkaL—frd –f"V ls e# çns'k ds yksdxhr] yksdu`R;] jhfr&fjokt] /kkfeZd 
vkLFkk,¡ vkSj lkekftd laxBu lkfgR;dkjksa ds ;gk¡ thou dh l'kä /kkjk ds :i 
esa mHkjrs gSaA 
bl çdkj dUgS;kyky lsfB;k vkSj ef.k e/kqdj nksuksa ds lkfgR; esa jsfxLrku dk 
;FkkFkZ dsoy HkkSxksfyd fp=.k rd lhfer ugha jgrk] cfYd mlesa i;kZoj.kh; psruk 
vkSj lkaL—frd laosnuk dk vuwBk leUo; feyrk gSA muds lkfgR; esa jsfxLrku 
,d thoar pfj= dh Hkk¡fr mifLFkr gS] tks ihM+k vkSj la?k"kZ ds lkFk&lkFk vk'kk] 
vkLFkk vkSj thou&'kfä dk çrhd cudj mHkjrk gSA 
orZeku le; esa tc ^bdks&fyVjspj* vkSj {ks=h; lkfgfR;d foe'kZ dh ço`fÙk;k¡ rsth 
ls fodflr gks jgh gSa] rc e# çns'k dh ihM+k vkSj ogk¡ dh lkaL—frd laosnuk,¡ 
vkSj Hkh vf/kd çklafxd gks tkrh gSaA bl v/;;u dk mís'; ;g Li"V djuk gS fd 
fdl çdkj lsfB;k vkSj e/kqdj dk lkfgR; e#LFkyh; thou dk çfrfuf/kRo djrs 
gq, i;kZoj.kh; vkSj lkaL—frd foe'kZ dh ubZ laHkkouk,¡ [kksyrk gSA 

 i;kZoj.k] dUgS;kyky lsfB;k] ef.k e/kqdj]e#&çns'k]jsfxLrku 

dUgS;kyky lsfB;k dks e#Hkwfe dk dfo dgk tkrk gS D;ksafd mudh dfork,¡ e#LFky ds 
yksdthou] ç—fr vkSj laL—fr dk çkekf.kd fp= çLrqr djrh gSaA mudk çeq[k dkO; Þ/kjrh 
/kksjka jhß jktLFkku ds jsfxLrkuh thou dk thoar nLrkost gSA bl dkO; esa mUgksaus e#Hkwfe dh 
rirh /kjrh] /kwy&/kksjksa ls Hkjs foLrkj] vdkyxzLr xk¡oksa vkSj ty&ladV dh foHkhf"kdk dk 
ekfeZd fp=.k fd;k gSA lsfB;k ds dkO; esa ;g laosnuk dsoy nk'kZfud ;k lkSan;kZRed ugha gS] 
cfYd yksdthou ds ;FkkFkZ vuqHkoksa ls tqM+h gqbZ gSA 
jsfxLrku dk thou tgk¡ ,d vksj ty dh deh] Hkw[k vkSj dBksj çk—frd ifjfLFkfr;ksa ls 
tw>rk gS] ogha nwljh vksj og viuh vfMx ftthfo"kk vkSj lkaL—frd ijaijkvksa ds cy ij 
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thou dks laHko cuk, j[krk gSA lsfB;k dh dforkvksa esa ckj&ckj ;g la?k"kZ mHkjrk gSA os u 
dsoy i;kZoj.kh; ladV dh vksj /;ku vk—"V djrs gSa] cfYd ;g Hkh crkrs gSa fd e#LFky dk 
lekt dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius lkaL—frd ewY;ksa vkSj vkRelEeku dks thfor j[krk gSA 
Þ/kjrh /kksjka jhß tSlh dfork,¡ dsoy yksdxhrkRed lkSan;Z dk ifjp; ugha djkrha] cfYd muesa 
i;kZoj.kh; psruk Hkh fo|eku gSA ty dh ,d&,d cwan ds fy, rjlrs yksx] i'kq&if{k;ksa dh 
I;kl] vkSj vdky dh foHkhf"kdk bl dkO; esa xgjkbZ ls vafdr gSA lsfB;k us yksdxhrksa] 
yksddFkkvksa vkSj yksdlaL—fr dks vius lkfgR; esa bl çdkj fijks;k gS fd e#Hkwfe dk laiw.kZ 
thoufp= gekjs lkeus mifLFkr gks tkrk gSA bl çdkj] mudk dkO; e# çns'k dh lkekftd] 
i;kZoj.kh; vkSj lkaL—frd psruk dk l'kä niZ.k cu tkrk gSA 

ef.k e/kqdj ds lkfgR; esa e# çns'k dh laosnuk 
ef.k e/kqdj us vius dFkk&lkfgR; esa e#LFkyh; thou dks xgjh laosnukvksa ds lkFk mdsjk gSA 
mudh dgkfu;k¡ xk¡o&xk¡o dh mu ihM+kvksa dk fp=.k djrh gSa] tgk¡ vdky] foLFkkiu] Hkw[k 
vkSj ty dh ryk'k lkekU; thou dk fgLlk cu tkrs gSaA mudh dgkfu;ksa esa ik= dsoy 
vHkkoxzLr ugha fn[krs] cfYd os la?k"kZjr] thoV vkSj vk'kkoku Hkh çrhr gksrs gSaA ;gh dkj.k gS 
fd ef.k e/kqdj dk lkfgR; fujk'kk dh Hkwfe ij [kM+k gksdj Hkh thou ds çfr vkLFkk vkSj 
fo'okl txkrk gSA 
e/kqdj dh dgkfu;ksa esa yksdthou ds mRlo] lkewfgd esy&feyki] lkekftd lg;ksx vkSj 
ijaijkvksa dh Å"ek çeq[k :i ls fo|eku jgrh gSA os fn[kkrs gSa fd e#Hkwfe dk thou dsoy 
dfBukb;ksa vkSj vHkkoksa dk i;kZ; ugha gS] cfYd mlesa yksd laL—fr dh xgjh tM+sa vkSj 
lkewfgdrk dh rkdr Hkh ekStwn gSA ;gh dkj.k gS fd muds lkfgR; esa yksdxhr] yksddFkk,¡ 
vkSj lkewfgd Je dh ijaijk,¡ ckj&ckj çdV gksrh gSaA 
e/kqdj dh —fr;ksa esa ;g fo'ks"krk fn[kkbZ nsrh gS fd os e#LFkyh; thou dh dBksjrk dks 
fujk'kktud <ax ls ugha fpf=r djrs] cfYd mlesa Hkh yksdthou dh xekZgV] vk'kk vkSj 
ekuoh; laosnuk dks [kkst fudkyrs gSaA muds ik= vdky vkSj ty&ladV ls tw>rs gSa] ijarq 
viuh lkewfgdrk vkSj laL—fr ds cy ij thou dks vkxs c<+krs gSaA 
bl çdkj] ef.k e/kqdj dk lkfgR; e#Hkwfe ds thou ds lkekftd vkSj lkaL—frd ;FkkFkZ dk 
niZ.k gSA blesa vHkko ds lkFk&lkFk thou dh –<+rk vkSj lkewfgd laosnuk,¡ Hkh thoar :i esa 
mifLFkr jgrh gSaA 
dqy feykdj] dUgS;kyky lsfB;k vkSj ef.k e/kqdj nksuksa us e# çns'k dks dsoy çk—frd ifj–
'; ds :i esa ugha ns[kk] cfYd mlds Hkhrj fNis lkekftd la?k"kZ] i;kZoj.kh; ladV vkSj 
lkaL—frd le`f) dks lkfgR; ds ek/;e ls lkdkj fd;k gSA 

i;kZoj.kh; psruk 
i;kZoj.kh; psruk vk/kqfud lkfgfR;d foe'kZ dk vR;ar egRoiw.kZ i{k gSA e#LFkyh; thou dh 
dBksj ifjfLFkfr;ksa us lfn;ksa ls ;gk¡ ds tuekul dks ç—fr ls lh/ks laokn ds fy, foo'k 
fd;k gSA jktLFkku ds jsfxLrku esa tykHkko] lw[kk] vdky] jsr ds rwQku vkSj catj Hkwfe tSlh 
leL;k,¡ dsoy HkkSfrd dfBukb;k¡ ugha gSa] cfYd ;s lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd ladVksa 
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dks Hkh tUe nsrh gSaA lkfgR;dkj bu ladVksa dks dsoy ;FkkFkZ ds :i esa çLrqr ugha djrs] 
cfYd muesa fufgr ekuoh; laosnukvksa] la?k"kksaZ vkSj lek/kku dh [kkst dks Hkh vfHkO;fä çnku 
djrs gSaA 
dUgS;kyky lsfB;k ds dkO; esa i;kZoj.kh; psruk vR;ar Li"V vkSj l'kä :i esa fn[kkbZ nsrh 
gSA mudh dfork Þ/kjrh /kksjka jhß dsoy lkSan;Zxku ugha gS] cfYd e#Hkwfe dh Hkh"k.k 
ifjfLFkfr;ksa dk nLrkost gSA os jsr ds foLrkj] ty dh deh vkSj lw[ks dh ihM+k dks bl rjg 
fpf=r djrs gSa fd og dsoy Hkwxksy dk fooj.k ugha jg tkrk] cfYd euq"; vkSj ç—fr ds 
xgjs laca/kksa dk çrhd cu tkrk gSA muds ;gk¡ ty dh ,d cwan dk egRo thou vkSj eR̀;q ds 
chp dh js[kk ds leku fn[kkbZ nsrk gSA i'kq&if{k;ksa dh I;kl] fdlkuksa dh foo'krk vkSj 
vdky ls tw>rs tuthou dk fp=.k gesa i;kZoj.kh; ladV dh xgjh psruk ls tksM+rk gSA 
ef.k e/kqdj ds dFkk&lkfgR; esa Hkh i;kZoj.kh; psruk mruh gh rhozrk ls mifLFkr gSA mudh 
dgkfu;ksa esa vdkyxzLr xk¡o] ty dh [kkst esa nwj&nwj rd HkVdrs yksx] vkSj lw[kh /kjrh dh 
d#.kk ckj&ckj lkeus vkrh gSA tykHkko vkSj lw[kk dsoy çk—frd leL;k ugha] cfYd 
lkekftd fo?kVu vkSj iyk;u dk dkj.k Hkh curs gSaA e/kqdj bu dgkfu;ksa ds ek/;e ls ;g 
Li"V djrs gSa fd i;kZoj.kh; ladV njvly ekuo thou vkSj mldh lkaL—frd lajpuk dks 
çHkkfor djrk gSA mudh dFkkvksa esa ;g Hkh >ydrk gS fd e#Hkwfe dk lekt bu foijhr 
ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn lkewfgdrk vkSj lg;ksx dh Hkkouk ls thou dks cuk, j[kus dh 
ftthfo"kk fn[kkrk gSA 
bu nksuksa jpukdkjksa dk lkfgR; ;g çekf.kr djrk gS fd e#LFky dh fodV ifjfLFkfr;k¡ 
dsoy vHkko dh dgkuh ugha gSa] cfYd muesa ekuo vkSj ç—fr ds chp larqyu dh [kkst Hkh 
fufgr gSA ty vkSj gfj;kyh ds fy, la?k"kZ dsoy HkkSfrd vko';drk ugha] cfYd vfLrRo dh 
j{kk vkSj laL—fr ds laj{k.k dk vk/kkj gSA 
dUgS;kyky lsfB;k dk lkfgR; e#Hkwfe dh i;kZoj.kh; psruk dk çkekf.kd nLrkost gSA mudh 
pfpZr dfork Þ/kjrh /kksjka jhß e#Hkwfe ds la?k"kZe; thou vkSj i;kZoj.kh; ;FkkFkZ dk thoar 

fp= çLrqr djrh gSA lsfB;k fy[krs gSa- 
Þ/kjrh /kksjka jh] /kwi ?k.kh] fcu cw¡n jh I;klh >ksyhAß 
;gk¡ jsfxLrku dh rfi'k vkSj tykHkko dsoy Hkwxksy dk ;FkkFkZ ugha] cfYd vfLrRo dh 
ftthfo"kk dk çrhd gSA ikuh dh ,d cwan dk egRo thou vkSj eR̀;q ds chp dh nwjh ftruk 
cM+k gks tkrk gSA 
mudh dfork Þdwa&dwaß esa ?kM+k] eVdh vkSj ^/kjrh dh lka<* tSls fcac ty ladV vkSj e#LFky 
dh =klnh dk çrhd curs gSaA ;g dsoy e#Hkwfe dh dgkuh ugha gS] cfYd vk/kqfud ;qx ds 
ml ty ladV dh vksj Hkh ladsr gS tks iwjh ekuork ds lkeus [kM+k gSA blh rjg Þva/kM+ ls 
çrkfM+rß esa lM+d vkSj Vk;jksa ds chp ncs jsr ds Vhys vk/kqfud fodkl ds uke ij ç—fr ds 
'kks"k.k vkSj i;kZoj.kh; vlarqyu dk çrhd curs gSaA 
ef.k e/kqdj ds lkfgR; esa Hkh i;kZoj.kh; laosnuk,¡ mruh gh l'kä gSaA mudh dfork esa thou 
dh vfLFkjrk]v/kwjh mEehnksa vkSj vfuf'pr Hkfo"; dh vksj ladsr fd;k x;k gSA e/kqdj e#Hkwfe 



 
 
 
ISSN : 3048-6203      Volume -2| Issue -2| July - Dec 2025 
 

 www.shodhbhumi.com |  f'k{kk ,oa f'k{k.k 'kkL= fo"k; dh iwoZ lehf{kr 'kks/k if=dk  |  © SHODH BHUMI 
519 

 

dh çk—frd foMacukvksa dks dsoy ;FkkFkZ ds :i esa ugha] cfYd lkaL—frd vkSj ekuoh; ladV 
ds :i esa lkeus j[krs gSaA mudh jpukvksa esa vdkyxzLr xk¡o] ty ds fy, HkVdrs yksx vkSj 
foLFkkiu dh leL;k Li"V :i ls i;kZoj.kh; vlarqyu dk ifj.kke cudj mHkjrh gSA 
lsfB;k dh Þclarß vkSj ÞyhyVkalß tSlh dforkvksa esa Qwy] cht] nh;k vkSj iou tSls fcac 
gfj;kyh] uothou vkSj i;kZoj.kh; iqutkZxj.k dk lans'k nsrs gSaA blls ;g Li"V gksrk gS fd 
muds fy, e#Hkwfe dsoy vHkko dk çrhd ugha] cfYd thounkf;uh 'kfä vkSj laHkkoukvksa dk 
dsaæ Hkh gSA 
bu nksuksa lkfgR;dkjksa dh jpuk,¡ ;g çekf.kr djrh gSa fd jsfxLrku dk ;FkkFkZ dsoy {ks=h; 
leL;k ugha gS] cfYd oSf'od i;kZoj.kh; foe'kZ ls tqM+k gqvk ç'u gSA vkt tc iwjh nqfu;k 
tyok;q ifjorZu] ty ladV vkSj e#LFkyhdj.k tSlh pqukSfr;ksa ls tw> jgh gS] rc 
dUgS;kyky lsfB;k vkSj ef.k e/kqdj dk lkfgR; gesa ;g fl[kkrk gS fd lkfgR; lekt dks 
i;kZoj.kh; psruk ls tksM+us vkSj mls vf/kd laosnu'khy cukus dk ek/;e gks ldrk gSA 
bl çdkj dUgS;kyky lsfB;k vkSj ef.k e/kqdj nksuksa dk lkfgR; e#LFky dh i;kZoj.kh; 
leL;kvksa dks dsoy LFkkuh; eqík ugha ekurk] cfYd mls oSf'od i;kZoj.kh; foe'kZ ls tksM+rk 
gSA vkt tc tyok;q ifjorZu] ty ladV vkSj e#LFkyhdj.k tSlh leL;k,¡ iwjh nqfu;k ds 
lkeus pqukSrh cudj [kM+h gSa] rc bu nksuksa lkfgR;dkjksa dk lkfgR; gesa ;g fl[kkrk gS fd 
lkfgR; dsoy lkSan;kZfHkO;fä ugha gS] cfYd og i;kZoj.kh; psruk txkus dk l'kä ek/;e Hkh 
gSA 
dUgS;kyky lsfB;k dk lkfgR; jktLFkkuh yksdthou vkSj laL—fr dk thoar nLrkost gSA 
mudh dforkvksa esa ftl yksd laL—fr dk fp=.k gqvk gS] og dsoy xzkeh.k thou dh 
>yfd;ksa rd lhfer ugha gS] cfYd e#LFkyh; lekt esa lfn;ksa ls jph&clh lkaL—frd 
psruk dk ltho :i gSA yksd laL—fr dk vk'k; ml laL—fr ls gS] ftls tuekul us vius 
vuqHkoksa] la?k"kksaZ vkSj ijaijkvksa ls fufeZr vkSj lajf{kr fd;k gSA blesa thou ds çk—frd] 
/kkfeZd] lkekftd vkSj uSfrd vk;ke lekfgr gksrs gSaA yksdxhr] yksddFkk] dgkorsa] igukok] 
jhfr&fjokt] fo'okl vkSj ekuoh; laosnuk,¡ bl laL—fr ds çeq[k vax gSaA 
lsfB;k th dh dkO;–f"V esa yksd laL—fr dsoy fopkj dk fo"k; ugha] cfYd thou thus dh 
dyk gSA mudh dfork Þ/kjrh /kksjka jhß bldk loksZÙke mnkgj.k gSA ;g dfork jktLFkku dh 
yksdxhr ijaijk esa fy[kh xbZ gS vkSj vkt bls ^jktLFkku jk jk"Vªxhr* dk ntkZ çkIr gSA 
bldh y;] Hkk"kk vkSj fo"k;oLrq tuekul ls bruh xgjkbZ ls tqM+h gS fd ;g dsoy ,d xhr 
ugha] cfYd yksd&laL—fr dk mRlo çrhr gksrh gSA blesa dfo us jktLFkku dh /kjrh dks 

ifo= vkSj xfjeke;h crk;k gS-Þ/kjrh /kksjka jh] vk rks lqjxka uS ljekoS] bZ ij nso je.k uS 
vkoSAß bu iafä;ksa esa fufgr Hkko ;g n'kkZrs gSa fd e#LFky dh ;g Hkwfe yksdthou ds fy, 
nsoHkwfe gS] tgk¡ ç—fr dk çR;sd va'k lkaL—frd psruk ls vksrçksr gSA 
blh çdkj ÞikFky vkSj ihFkyß dfork jktLFkkuh ohjxkFkkvksa vkSj yksdxhrksa dh ijaijk dk 
çfrfuf/kRo djrh gSA blesa vjS ?kkl dh jksVh vkSj jk.kk ds nq%[k&tkxj.k tSls fcac dsoy 
,sfrgkfld Le`fr;ksa dk iqu#RFkku ugha djrs] cfYd yksdxkFkkvksa dh ml 'kSyh dks lkeus ykrs 
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gSa] ftls xk¡o&<kf.k;ksa esa vkt Hkh xk;k tkrk gSA ;gk¡ yksduk;d] yksdçrhd vkSj yksdHkk"kk 
feydj lkaL—frd psruk dh ml 'kfä dks çdV djrs gSa] tks fdlh Hkh lH;rk dks thfor 
cuk, j[krh gSA 
lsfB;k dh dfork Þeha>jß esa Hkh yksdxhrksa dk çHkko Li"V gSA Þrsyh jks ok iF̀;ksa] ?kk.kh cksyh---
ß tSls in LFkkuh; cksyh] y; vkSj Hkkoukvksa ds lkFk ml yksd/kkjk dk vuqHko djkrs gSa] 
ftlesa ihf<+;ksa ls Je] thou vkSj mRlo dk laxhr cgrk vk;k gSA blh rjg Þxkxj eka; 
lkxjß tSls infcacksa ls yksdHkk"kk dh feBkl vkSj xgjkbZ dk vuqHko gksrk gSA jktLFkkuh 'kCn 
Þeka;] jkS] lkaHkyks] ?k.khß dfork dks yksdxhr tSlh vkReh;rk çnku djrs gSaA 
mudh dfork Þ/kj dqapk /kj etykaß yksdxhr 'kSyh dk gh ,d :i gS] tgk¡ cksyksa dh feBkl] 
vkReh;rk vkSj ljy thou&n'kZu lkaL—frd psruk ds :i esa lkeus vkrs gSaA ;gk¡ yksd laL—
fr dks dsoy jLeksa&fjoktksa ;k ijaijkvksa dh tM+rk esa ugha] cfYd ekuoh; xq.kksa dh lgtrk 
vkSj vkReh;rk esa [kkstk x;k gSA blh çdkj Þdwa&dwaß dfork esa dkxn] L;kgh] lcn vkSj xk; 
tSls çrhdksa dk ç;ksx yksdxhrksa ds :i esa gqvk gSA ;g iafä;k¡ crkrh gSa fd fdl çdkj 
lk/kkj.k thou vkSj mldh oLrq,¡ Hkh yksd laL—fr esa xhr dk :i ys ysrh gSa vkSj vkuan dk 
lzksr cu tkrh gSaA 
Þesjs xhr esa gw¡ eSa u] esjh r`fIr esa gw¡ eSa uß tSlh iafä;ksa esa dfo us vius vkarfjd nq%[k] 
,dkdhiu vkSj vlarks"k dks vfHkO;ä fd;k gSA ;g vkReO;Fkk Hkh yksd&laL—fr ls tqM+h gS] 
D;ksafd yksdxhr lnSo lkewfgd ihM+k vkSj lq[k&nq%[k dh lk>snkjh dk ek/;e jgs gSaA lsfB;k 
us bl lk>snkjh dks O;fäxr Hkkoukvksa ls tksM+dj mls lkaL—frd psruk dk O;kid vk;ke 
çnku fd;k gSA 
blh rjg Þesjs xhr fu[kjrs tkrsß esa vk¡lw] vkg vkSj cqycqy tSls çrhd ml yksdkuqHkwfr dh 
vksj ladsr djrs gSa ftlesa xhr dsoy euksjatu dk lk/ku ugha] cfYd nq%[k&lq[k ds chp iqy 
dk dk;Z djrs gSaA ;gk¡ cqycqy yksdxhr dh y; vkSj yksdthou dh laosnu'khyrk dk çrhd 
cu tkrh gSA 
blh çdkj ef.k e/kqdj jktLFkkuh yksdHkk"kk vkSj yksdlaL—fr ds xgjs vkSj vkReh; fp= nsus 

okys dfo jgs gSaA mudh dfork,¡ xzkeh.k thou ds lHkh rRoksa-laLdkj] cksyh] mRlo] 
yksdijaijk,¡ dks n'kkZrh gSaA 
mudh dfork ÞixQsjkSß ¼ix Qsjuk vFkkZr~ thou dh ;k=k] ifjorZu dh çfØ;k½ esa fgUnh ;k 
jktLFkkuh yksdcksyh dh lgtrk vkSj yksdLo:i dh vuqHkwfr feyrh gS] tSls iafä;k¡ Þdq.k 
>hj fn;k Fkkajka xkHkk\ dq.k NkaxuS dj fn;kS FkkauS ukxkS&fuLljM+kS\Þ ;s iafä;k¡ thou dh ml 
ikjaifjd yksdlaL—fr dh vksj b'kkjk djrh gSa tgk¡ O;fä xk¡o&<k¡ps] vkilh fj'rs] R;ksgkj 
vkSj lkeqnkf;d thou ls f?kjs gksrs gSaA 
blh çdkj Þyksd ijaijkß 'kh"kZd ls vkidh vU; dfork,¡ gSa tks ikjaifjd jhfr&fjoktksa vkSj 
lkekftd ekU;rkvksa dks cnyrh gSaA dfork,¡ tSls Þtkrjk eka;ß] Þia[;k&ikVkß] ÞjLrkSß] 
ÞxkjM+hß vkfn esa xzkeh.k ifjos'k] yksd R;ksgkjksa dh gypy] iqjkus fo'oklksa dk çHkko vkSj 
xzkeh.k cksfy;ksa dh feBkl Li"V gSA  
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dfo dh Hkk"kk LFkkuh; cksfy;ksa ls bruh xgjkbZ ls tqM+h gS fd ,d&,d 'kCn esa thou dh 
lgtrk >ydrh gSA tSls Þ?kkl dk ?kjkukß ;k Þftl xk¡o&<k.kh dh >adkj lqukbZ nsß tSlh 
dfork,¡ gesa xk¡o dh feêh] [ksrksa dh gok vkSj i'kq&if{k;ksa ds Loj dk vglkl djkrh gSaA ;s 
thou dh ljyrk gh yksdlaL—fr dh vkRek gSA 

ef.k e/kqdj us mu phtksa dks Hkh 'kCn fn, gSa tks vDlj ux.; le>h tkrh gSa - [ksr dh 
gypy] pwYgs dh jk[k] [kksnh xbZ tehu] iqjkus isM+ksa dh Nk;k] ckfj'k dh rky] feêh dh lkSa/kh 
[kq'kcw vkfnA bu phtksa dks os flQZ i;kZoj.k dk Hkkx ugha ekurs] cfYd xzkeh.k thou ds 
vuqHkoh ?kVd cukrs gSa] tks vkRe&xkSjo vkSj lkaL—frd igpku dk vk/kkj gksrs gSaA 
mudh dfork,¡ bl ckr dk çek.k gSa fd yksd laL—fr dsoy iqjkus jhfr&fjoktksa ;k R;ksgkjksa 

dk laxzg ugha gS] cfYd ,d ftthfo"kk gS-og thfor vuqHkwfr gS tks Hkk"kk] cksyh] çrhd] 
pgy&igy] yksd fo'okl] ekuoh; laca/kksa vkSj çkd`frd lanHkksaZ ls cuh gSA 

fu"d"kZ 
ÞdUgS;kyky lsfB;k vkSj ef.k e/kqdj ds lkfgR; esa i;kZoj.kh; vkSj lkaL—frd laosnukß fo"k; 
dk voxkgu djus ij ;g Li"V gksrk gS fd e#LFkyh; thou dsoy HkkSxksfyd dBksjrk vkSj 
vHkko dk i;kZ; ugha gS] cfYd ;g ekuoh; ftthfo"kk] lkewfgdrk vkSj lkaL—frd psruk dk 
çrhd Hkh gSA dUgS;kyky lsfB;k us vius dkO; ds ek/;e ls e#LFky ds /kwy&/kksjksa] vdky 
vkSj tykHkko ds ;FkkFkZ dks xgjkbZ ls vfHkO;ä fd;kA mudh dfork,¡ tSls Þ/kjrh /kksjka jhß] 
Þeha>jß vkSj ÞikFky vkSj ihFkyß dsoy i;kZoj.kh; ladV dk nLrkost ugha] cfYd yksdxhrksa 
vkSj yksdijaijkvksa ls tqM+h gqbZ lkaL—frd vfLerk dk thoar ifjp; Hkh djkrh gSaA muds 
lkfgR; esa ikuh dh ,d cwan thou vkSj eR̀;q ds chp dh nwjh dks js[kkafdr djrh gS] rks ogha 
yksdHkk"kk vkSj yksdxhr e#Hkwfe dh lkaL—frd vkRek dks lgstrs gSaA 
nwljh vksj] ef.k e/kqdj dk lkfgR; e#Hkwfe ds lkekftd vkSj lkaL—frd ;FkkFkZ dk l'kä 
niZ.k gSA mudh dgkfu;ksa vkSj dforkvksa esa vdkyxzLr xk¡oksa] foLFkkiu vkSj Hkw[k dh =klnh 
dk fp=.k rks gS] ysfdu mlds lkFk&lkFk yksdthou dh Å"ek] lkewfgd lg;ksx vkSj 
ijaijkvksa dh ftthfo"kk Hkh Li"V fn[kkbZ nsrh gSA e/kqdj dh dforkvksa tSls ÞixQsjkSß] Þtkrjk 
eka;ß] ÞjLrkSß vkSj ÞxkjM+hß esa yksdcksfy;ksa dh feBkl vkSj yksdlaL—fr dh vkReh;rk feyrh 
gSA os ;g çekf.kr djrs gSa fd e#LFkyh; thou dfBukb;ksa ds ckotwn thoar] vk'kkoku vkSj 
lkaL—frd ewY;ksa ls ifjiw.kZ gSA 
lsfB;k vkSj e/kqdj nksuksa ds lkfgR; esa e# çns'k dsoy ,d HkkSxksfyd bdkbZ ugha] cfYd 

thfor vkSj /kM+drk gqvk pfj= gSA ,d vksj i;kZoj.kh; ladV-vdky] lw[kk] ty&ladV vkSj 
foLFkkiu dks os xgjkbZ ls js[kkafdr djrs gSa] rks nwljh vksj yksdxhrksa] ijaijkvksa vkSj lkewfgdrk 
ds ek/;e ls lkaL—frd le`f) vkSj ekuoh; ftthfo"kk dks Hkh lkeus ykrs gSaA ;gh dkj.k gS 
fd mudk lkfgR; {ks=h; lhekvksa ls vkxs c<+dj oSf'od lanHkksaZ esa Hkh egÙoiw.kZ gks tkrk gSA 
vkt tc tyok;q ifjorZu vkSj i;kZoj.kh; ladV fo'oLrjh; pqukSrh cu pqds gSa] rc bu nksuksa 
jpukdkjksa dk lkfgR; gesa ;g fl[kkrk gS fd lkfgR; dsoy Hkkoukvksa dk mRlo ugha] cfYd 
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thou dh xgu leL;kvksa dk lek/kku lq>kus vkSj ekuoh; psruk txkus dk ek/;e Hkh gks 
ldrk gSA 
vr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd dUgS;kyky lsfB;k vkSj ef.k e/kqdj dk lkfgR; 
e#LFky dh i;kZoj.kh; =klnh vkSj lkaL—frd ftthfo"kk dk lefUor fp= çLrqr djrk gSA 
;g lkfgR; gesa ;g lans'k nsrk gS fd jsfxLrku dsoy jsr vkSj vHkko dh Hkwfe ugha] cfYd 
ftthfo"kk] vk'kk vkSj lkaL—frd xfjek dk thoar çrhd gSA  
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