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v/;{k] f'k{kk foHkkx] ekyoh; fe'ku f'k{kd çf'k{k.k dsaæ 
xq# tEHks'oj ;wfuoflZVh v‚Q lkbal ,aM VsDuksy‚th] gfj;k.kk] Hkkjr 

bZesy : vbpunia@gmail.com 
 

gfj;k.koh lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk dsoy lkaL—frd çLrqfr rd lhfer ugha gS; 
os yksd ijaijkvksa dh laokgd vkSj lkekftd ifjorZu dh okgd Hkh jgh gSaA gfj;k.koh 
yksd çn'kZu dyk,¡ fL=;ksa ds lkekftd&lkaL—frd thou dk vkbZuk gSa] tgk¡ ikjaifjd 
lhekvksa ds Hkhrj jgdj Hkh os çfrjks/k] ,dtqVrk vkSj lkaL—frd vkRe&vfHkO;fä dk 
l'kä :i çLrqr djrh gSaA bl 'kks/k dk eq[; mís'; gfj;k.koh yksd laL—fr dh 
fofo/k çn'kZu dykvksa esa ukjh dh Hkwfedk] mldh vfHkO;fä] lhek,¡ vkSj l'kfädj.k ds 
igyqvksa dk v/;;u djuk gSA xq.kkRed i)fr ds rgr] jksgrd] xq#xzke] ikuhir vkSj 
fHkokuh ds çeq[k yksd lkaL—frd dsaæksa esa p;fur çLrqfr;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA 
ifj.kke n'kkZrs gSa fd yksd çn'kZu dyk,¡ fL=;ksa ds vfLrRo dks lkekftd iqu#Riknu 
vkSj lhekvksa ds lkFk&lkFk çfrjks/k vkSj l'kfädj.k ds }SrkRed :i esa çnf'kZr djrh 
gSaA laokn] çrhd vkSj çLrqfr 'kSyh fyax vk/kkfjr vlekurkvksa dks mtkxj djrh gSa] 
tcfd vk/kqfud çLrqfr;k¡ fL=;ksa dh Hkwfedk dks iquiZfjHkkf"kr vkSj ikjaifjd lhekvksa ls 
Åij mBus dk volj nsrh gSaA 

 'kCn: gfj;k.koh yksd laL—fr] çn'kZu dyk,¡] ukjh lgHkkfxrk] lkekftd&lkaL—
frd ifjçs{;] fyax vk/kkfjr fo'ys"k.k 

 

: gfj;k.koh yksd laL—fr Hkkjrh; yksd ijaijkvksa dh /kjksgj gS] ftlesa 
lkax] Qkx] jkxuh] tSlh çn'kZu dyk,¡ yksd thou ds fofo/k vk;keksa dks çLrqr djrh gSaA  
bu dykvksa esa L=h dh Hkwfedk lkekftd –f"V ls tfVy vkSj cgqvk;keh gSA ,d vksj ukjh bu 
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dykvksa dh vkRek gS I xhrksa dh jpf;rk] çLrksrk vkSj Hkkoukvksa dh laokgd; ogha nwljh vksj 
fir`lÙkkRed lajpuk,¡ mldh vfHkO;fä ij  fu;a=.k Hkh yxkrh gSaA ;g v/;;u n'kkZrk gS fd 
gfj;k.koh lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk dsoy lkaL—frd çLrqfr rd lhfer ugha gS] cfYd os 
yksd ijaijkvksa dh laokgd vkSj ifjorZu dh okgd nksuksa jgh gS I gfj;k.koh yksd çn'kZu 
dyk,¡ efgykvksa ds lkekftd&lkaL—frd thou dk vkbZuk gSa] tgk¡ ikjaifjd lhekvksa ds Hkhrj 
jgdj Hkh fL=;k¡ çfrjks/k] ,dtqVrk vkSj lkaL—frd vkRe&vfHkO;fä dk l'kä :i fufeZr 
djrh gSaA yksddyk,¡ gfj;k.kk esa efgyk l'kfädj.k dh ekSu ysfdu çHkkoh vkokt cuh gqbZ 
gSa- efgykvksa dh Hkkxhnkjh lkaL—frd laj{k.k vkSj lekt esa l'kfädj.k nksuksa esa lgk;d gksrh 
gSA bl v/;;u dk mís'; gfj;k.koh yksd çn'kZu dykvksa esa ukjh dh Hkwfedk] vfHkO;fä vkSj 
lkekftd fu;a=.k ds rkus&ckus dk fyax&laosnu'khy fo'ys"k.k djuk gSA bu dykvksa esa fL=;ksa 
dh Hkkxhnkjh dgha çR;{k rks dgha çrhdkRed :i esa –f"Vxkspj gksrh gSA çLrqr  'kks/k dk 
mí~'; ;g fo'ys"k.k djuk  gS fd gfj;k.koh yksd çn'kZu dykvksa esa ukjh dh Hkwfedk 
fir`lÙkkRed lajpukvksa dk ikyu djus ;k mudk foLrkj djus okyh gS] ;k fQj ;g çfrjks/k] 
l`tu vkSj lkekftd ifjorZu dh laokgd ds :i esa dk;Z djrh gSA  ;g 'kks/k ukjh dh bu 
dykvksa esa Hkwfedk dk fo'ys"k.k djrk gS fd D;k og firl̀ÙkkRed lajpuk dk foLrkj gS ;k 
çfrjks/k dh laokgdA eap ij L=h dh mifLFkfr] laoknksa dh Hkk"kk] çrhdksa dh lajpuk vkSj 
çLrqfr 'kSyh ds fyax&vk/kkfjr fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd yksd eapksa ij L=h dh 
vfHkO;fä lkekftd e;kZnkvksa ls ca/kh gqbZ gS] fQj Hkh mUgha lhekvksa ds Hkhrj og viuh Lora= 
vkokt fufeZr djrh gSAv/;;u dk rdZ ;g gS fd yksd çn'kZu dyk,¡ u dsoy lkaL—frd 
igpku vkSj ewY; lajpuk dk çfrfcac gSa] cfYd lkekftd vkSj ySafxd ifjorZu dks Hkh çHkkfor 
djrh gSaA çLrqr 'kks/k i= es yksd laL—fr dh çn'kZu dykvksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk 
fo'ys"k.k djus dk ç;kl lkekftd] lkaL—frd vkSj ySafxd rhuksa Lrjksa ij fd;k gSA 

: Hkkouk vkSj 'kkfyuh] 2023 us  Hkh bldk leFkZu fd;k gS dh  gfj;k.koh 
yksd xhrksa esa efgyk,a vius nSfud thou] nq[k vkSj lkekftd nckoksa dks O;ä djrh gSaA ;s 
xhr ikjaifjd lkekftd e;kZnkvksa vkSj firl̀ÙkkRed lajpukvksa ds Hkhrj efgykvksa dh lhfer 
Hkwfedk dks n'kkZrs gSa] lkFk gh muds çfrjks/k vkSj l'kfädj.k ds ladsr Hkh çnku djrs gSa 
euh"kk] 2023 us vius 'kks/k es fy[kk gS dh  ikjaifjd jkfxuh vkSj lkaxksa esa efgykvksa dh 
Hkwfedk vDlj iq#"kksa }kjk fuHkkbZ tkrh Fkh] tks fir`lÙkkRed lekt dh lajpukvksa dks n'kkZrk 
gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd efgykvksa dks lkoZtfud çn'kZu dykvksa esa lfØ; Hkkxhnkjh ls 

oafpr j[kk x;k FkkI flag vkSj dqekj: 2019 dk Hkh ;gh dguk gS fd xzkeh.k yksd dyk esa 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh ij ifjokj vkSj leqnk; dh ekU;rk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh vf/kdrj lkewfgd mRlo vkSj Qx tSls xhrksa esa gksrh gS] tcfd lkax 
vkSj jkxuh tSlh çLrqfr;ksa esa iq#"kksa }kjk muds çfrfuf/kRo dh ijaijk cuh jgrh gSA pksiM+k 
¼2018½ ds vuqlkj] yksd dykvksa esa çR;{k Hkkxhnkjh ls efgykvksa dks lkewfgd igpku vkSj 
lkekftd lEeku feyrk gS] tks muds vkRe&lEeku vkSj l'kfädj.k ls tqM+k gksrk gSA 'kekZ] 

2020; ;kno] 2021:'kks/k ds vuqlkj] yksd dyk esa efgykvksa dh Hkwfedk,¡ ijaijkxr lkaL—frd 



 
 
 
ISSN : 3048-6203      Volume -2| Issue -2| July - Dec 2025 
 

 www.shodhbhumi.com |  f'k{kk ,oa f'k{k.k 'kkL= fo"k; dh iwoZ lehf{kr 'kks/k if=dk  |  © SHODH BHUMI 
265 

 

çrhdksa vkSj /kkfeZd jhfr&fjoktksa ls fu;af=r gksrh gSaA mnkgj.k Lo:i lkax vkSj jkxuh esa 
efgykvksa dh Hkwfedk,¡ vDlj vkn'kZ iRuh] Hkä ;k e;kZfnr L=h ds :i esa çLrqr dh tkrh gSaA 
xqIrk:2016 us ;g mYys[k fd;k fd efgykvksa dh Hkkxhnkjh yksd dyk esa fo'ks"kdj mRlo 
vkSj lkekftd vk;kstuksa esa lkaL—frd /kjksgj dks thfor j[kus esa lgk;d gksrh gSA ehuk vkSj 
jkBh : 2019 ds v/;;u esa ik;k x;k fd iq#"k dykdkj vDlj efgykvksa dh Hkwfedkvksa dk 
çfrfuf/kRo djrs gSa ¼tSls lkax vkSj jkxuh esa½] tks firl̀ÙkkRed –f"Vdks.k dks n'kkZrk gSA oekZ 
¼2020½ ds vuqlkj] Qkx vkSj vU; lkewfgd yksd ùR;ksa esa efgykvksa dks vf/kd Lora= 
vfHkO;fä dh vuqefr gksrh gS] ysfdu ;g Hkh lkaL—frd vkSj lkekftd ekudksa ds rgr 
lhfer jgrh gS [kaMsyoky] 2018] tks'kh] 2021 ls irk pyrk gS fd yksd dyk esa efgykvksa dh 
Hkwfedk,¡ HkkoukRed] uSfrd vkSj lkaL—frd çrhdkRed gksrh gSaA muds laokn vkSj çLrqfr 'kSyh 
efgykvksa ds lkekftd vuqHko vkSj lkaL—frd vis{kkvksa dk çfrfcac gSaA lkewfgd yksd dykvksa 
esa ¼tSls Qkx½ efgykvksa dh Hkkxhnkjh mUgsa O;fäxr vfHkO;fä vkSj lkekftd lgHkkfxrk dk 
volj nsrh gS] ftlls mudh lkekftd çfr"Bk vkSj vkRefo'okl c<+rk gSA jktsUæ 'kekZ] 2012 
fy[krs gSa Þy[ehpan ds lkaxksa esa ukjh ik=ksa dh Hkwfedk,¡ iq#"kksa us bruh laosnu'khyrk ls fuHkkbZa 
fd n'kZd L=h ds Lo:i dks okLrfod eku cSBrs FksA y[ehpan ds lkax ^ehjkckbZ* esa tc iq#"k 
dykdkj ehjk dk Hktu xkrs Fks — ^esjs rks fxj/kj xksiky] nwljks u dksbZ* — rks n'kZd Hkwy 
tkrs Fks fd ;g ,d iq#"k xk jgk gSA lqHkk"k ;kno] 2018 us vius'kks/k çca//k esa fy[kk 
Þgfj;k.kk ds lkax esa ukjh dh vkokt] iq#"kksa dh tqcku ls fudyh ;g dyk dh =klnh Hkh Fkh 
vkSj mldh [kwclwjrh HkhAgfj;k.koh lkax esa L=h ik= dk vfHku; iq#"kksa }kjk dsoy vfHku; 
ugha] cfYd laosnuk dk iqutZUe FkkA cky fd'ku nfg;k] 2020  dk er gS dh L=h eap ij 
vuqifLFkr Fkh] ij mlds Hkko] mldh ihM+k] mldk çse lkax esa loZ= mifLFkr FkkA lkfgR; 
leh{kk ls Li"V gksrk gS fd: yksd dyk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ij lkekftd] lkaL—frd 
vkSj ySafxd ekunaMksa dk çHkko gksrk gSA iq#"kksa }kjk L=h ik=ksa dk çfrfuf/kRo fir`lÙkkRed 
lajpuk dks n'kkZrk gSA  

:  lkewfgd uR̀; vkSj xhr tSls Qkx esa efgykvksa dks dqN gn rd Lora= vfHkO;fä 
dk volj feyrk gSA  ukjh dh Hkkxhnkjh dks le>uk ukjhoknh –f"Vdks.k vkSj lkekftd 
foe'kZ ds u, vk;ke çLrqr djus esa lgk;d gksxk] tcfd dykdkjksa] xzkeh.k efgykvksa vkSj 
yksdu`R; eaMfy;ksa ds vuqHko vkSj –f"Vdks.k dk xq.kkRed v/;;u bl fo"k; dh xgjkbZ vkSj 
fo'oluh;rk dks lqfuf'pr djsxkA ;g 'kks/k yksd dyk vkSj ukjh v/;;u ds {ks= esa vuqla/kku 
dh [kkbZ dks Hkjus ds lkFk gfj;k.koh yksd laL—fr esa L=h dh Hkwfedk dks iquiZfjHkkf"kr djus 
esa ;ksxnku nsxkA gfj;k.koh yksd laL—fr esa L=h dh mifLFkfr dsoy lkaL—frd çrhd ugha] 
cfYd lkekftd lajpuk vkSj ySafxd larqyu dh vfHkO;fä Hkh gSA 

: bl 'kks/k dk lS)kafrd vk/kkj rhu çeq[k –f"Vdks.kksa ij vk/kkfjr gS: 
1.  : yksd dyk lekt dh lkaL—frd 

igpku vkSj lkekftd lajpuk dk çfrQyu djrh gSA ikjaifjd lekt'kkL=h; fl)kar 

¼iklZUl] 1951; g‚VZu] 1982½ ;g crkrs gSa fd dyk,¡ lekt ds ewY;ksa] fu;eksa vkSj 
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vis{kkvksa dks çfrfcafcr djrh gSaA gfj;k.koh yksd çn'kZu dyk,¡ u dsoy lkaL—frd 
euksjatu dk lk/ku gSa] cfYd lkekftd lajpuk vkSj lkewfgd vuqHkoksa dk laokgd Hkh 
gSaA bl –f"Vdks.k ls ukjh dh lgHkkfxrk dks le>uk vko';d gS fd og lekt ds 
fyax&vk/kkfjr <k¡pksa dks dSls Lohdkj djrh gS ;k pqukSrh nsrh gSA 

2. : ukjhoknh –f"Vdks.k ¼cV~yj] 1990;½ 
efgykvksa dh lkekftd] lkaL—frd vkSj jktuhfrd Hkwfedkvksa dk fo'ys"k.k djrk gSA 
yksd dyk esa ukjh dh Hkwfedk dks bl –f"Vdks.k ls le>k tk ldrk gS fd og 
fir`lÙkkRed lajpukvksa dk foLrkj djrh gS ;k çfrjks/k vkSj l'kfädj.k dh laokgd 
gSA ukjhoknh fl)kar ukjh dh igpku] vfHkO;fä vkSj l'kfädj.k dh çfØ;k dks 
le>us esa lgk;d gksrk gSA 

3. :  yksd dyk fl)kar ¼CyweQhYM] 

1978; jksfFku] 2004½ ;g ekurk gS fd yksd dyk,¡ dsoy lkaL—frd oLrq ugha gSa] 
cfYd lekt dh thou/kkjk vkSj O;fäxr vfHkO;fä dk ek/;e gSaA ukjh bu dykvksa 
esa u dsoy vfHku; djrh gS cfYd viuh laosnukvksa] vuqHkoksa vkSj lkaL—frd Kku dks 
lekt ds lkeus çLrqr djrh gSA 

 bu rhu fl)karksa ds ek/;e ls ;g 'kks/k ;g le>us dk ç;kl djsxk fd gfj;k.koh 
yksd çn'kZu dykvksa esa ukjh dh Hkwfedk lkekftd lajpuk] lkaL—frd igpku vkSj ySafxd –
f"Vdks.k ls fdl çdkj ifjHkkf"kr vkSj fodflr gksrh gSA ;g ukjh dh lgHkkfxrk ds ek/;e ls 
lekt esa mlds l'kfädj.k] çfrjks/k vkSj lkaL—frd ;ksxnku dk fo'ys"k.k djsxkA 

: bl 'kks/k dk eq[; mís'; gfj;k.koh yksd laL—fr dh fofo/k çn'kZu 
dykvksa esa ukjh dh Hkwfedk] mldh vfHkO;fä] lhek,¡ vkSj l'kfädj.k ds igyqvksa dk v/;;u 
djuk gSA  

 fo'ks"k :i ls fuEu mís'; fu/kkZfjr fd, x, gSa — 
● gfj;k.koh yksd laL—fr dh çn'kZu dykvksa esa L=h lgHkkfxrk dk lkekftd Lrj ij 

fo'ys"k.k 
● gfj;k.koh yksd çn'kZu dykvksa esa ukjh dh mifLFkfr dk lkaL—frd Lrj ij fo'ys"k.k 
● gfj;k.koh yksd laL—fr esa laoknksa] çrhdksa vkSj çLrqfr;ksa dk fyax vk/kkfjr fo'ys"k.k 

 

:  ;g 'kks/k xq.kkRed vuqla/kku ij vk/kkfjr gS] ftlesa gfj;k.koh yksd dykvksa ds 
ek/;e ls ukjh dh Hkwfedk] vfHkO;fä rFkk lkaL—frd fu;a=.k dh O;k[;k dh tk,xhA 'kks/k dk 
HkkSxksfyd {ks= gfj;k.kk jkT; ds çeq[k yksd&lkaL—frd dsaæksa—jksgrd] xq#xzke] ikuhir] 
fHkokuh vkfn—rd lhfer gS] ftudk p;u bl mís'; ls fd;k x;k gS fd yksd dykvksa ds 
fofHkUu :iksa vkSj lkekftd&lkaL—frd lanHkksaZ ls lacaf/kr fofo/k –f"Vdks.k çkIr gks ldsaA 

v/;;u esa mís';iw.kZ p;u (Purposive Sampling) i)fr dk mi;ksx fd;k x;k gS] ftlds 
varxZr ,sls dykdkjksa] yksd&çn'kZu lewgksa vkSj lkaL—frd vk;kstuksa dks pquk x;k gS tks ukjh 
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ds yksd&lkaL—frd çLrqrhdj.k dks çkekf.kd :i ls vfHkO;ä djrs gSaA MsVk laxzg ds fy, 
çR;{k voyksdu tSls ykbo eap çLrqfr;k¡] yksd mRlo vkSj çf'k{k.k l=ksa ds lkFk&lkFk 
f}rh;d lzksrksa tSls yksdxhr] jkxuh fyfi;k¡] ohfM;ks fjd‚fMaZx] rFkk çkphu vkSj vk/kqfud yksd 
lkfgR; dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA çkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k FkheSfVd fo'ys"k.k vkSj lkexzh 
fo'ys"k.k ds ek/;e ls fd;k tk,xkA FkheSfVd fo'ys"k.k ds varxZr yksd dykvksa esa ukjh dh 
Hkwfedk] vfHkO;fä vkSj lkaL—frd fu;a=.k ls lacaf/kr çeq[k Fkheksa dh igpku vkSj foospuk dh 
tk,xh] tcfd lkexzh fo'ys"k.k ds ek/;e ls laokn] çrhd vkSj xhrksa esa fufgr fyax vk/kkfjr 
fu;a=.k] lkaL—frd ladsrksa vkSj lkekftd lans'kksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk,xkA 

: lapkyukRed ifjHkk"kk,¡ os O;kogkfjd O;k[;k,¡ gSa ftuds ek/;e 
ls 'kks/kdrkZ vius v/;;u dh çeq[k vo/kkj.kkvksa dks Li"V] ekiuh; vkSj fo'ys"k.k ;ksX; :i esa 
ifjHkkf"kr djrk gSA 

● : gfj;k.kk dh ikjaifjd thou 'kSyh] yksdkpkj] vkSj 
lkewfgd lkaL—frd vfHkO;fä;k¡—tSls lkax] Qkx] jkxuh] yksdxhr] yksduR̀;] vkSj 
/kkfeZd vuq"Bku tks {ks=h; igpku vkSj lkekftd ,drk dk çrhd gSaA 

● (Performing Arts): yksd thou ds os eaph;] xk;u] uR̀; vkSj 
vfHku; ç/kku ek/;e tks lekt dh Hkkoukvksa] /kkfeZdrk] la?k"kZ vkSj psruk dks 
vfHkO;ä djrs gSaA gfj;k.koh lkax] Qkx] vkSj jkfxuh] blh Js.kh dh çeq[k çn'kZu 
dyk,¡ gSaA 

● : lkaxhfrd] ukVî] vkSj lkewfgd dykRed vk;kstu esa efgykvksa dh 
mifLFkfr] Hkwfedk] vkSj vfHkO;fä dk Lrj—pkgs og çR;{k çn'kZu gks ;k fdaonarh] 
çrhd vkSj Lojksa esa vçR;{k mifLFkfrA 

● : lkekftd ifjçs{; ls vk'k; yksd thou dh ml lajpuk ls gS] 
ftlesa O;fä dh lkekftd Hkwfedk] fLFkfr] nkf;Ro vkSj O;ogkj lekt&fu/kkZfjr ewY;ksa 
vkSj ekunaMksa ls fu;af=r gksrs gSaA 

● : lkaL—frd ifjçs{; ls vfHkçk; ml thou&O;oLFkk ls gS] 
ftlesa yksd laL—fr ds çrhdksa] xhrksa] ukVdksa] dFkkvksa vkSj ijaijkvksa ds ek/;e ls 

lekt ds ewY;ksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fä gksrh gSI 
● : ySafxd ifjçs{; ls vfHkçk; lekt esa efgykvksa vkSj iq#"kksa ds chp 

Hkwfedkvksa] vf/kdkjksa] voljksa vkSj vfHkO;fä;ksa dh lekurk ;k vlekurk ls gSA ;g 
ifjçs{; v/;;u djrk gS fd ySafxd foHkktu dSls lkekftd O;ogkj] lkaL—frd 

lajpuk vkSj ekufld –f"Vdks.k dks çHkkfor djrk gSI 
●  ml çfØ;k dks dgrs gSa ftlesa lekt esa 

iq#"k ç/kku fu;e vkSj fyax vlekurk,¡ yxkrkj nksgjkbZ tkrh gSaA   
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● ;g v/;;u eq[; :i ls gfj;k.kk ds yksd çn'kZu dykvksa ij dsafær gSA  
● lHkh çLrqfr;ksa vkSj dykdkjksa dk v/;;u laHko ugha; blfy, p;fur uewuk v/;;u 

dk vk/kkj gksxkA  
● MsVk eq[; :i ls xq.kkRed gksxk] ftlls lkaf[;dh; lkekU;hdj.k lhfer jgsxkA 

 
 gfj;k.koh yksd laL—fr dh cgqvk;keh vfHkO;fä dk fo'ys"k.k rhu 

Hkkxksa es foHkkftr fd;k gS tks bl çdkj gSa 
1. gfj;k.koh yksd laL—fr dh çn'kZu dykvksa esa L=h lgHkkfxrk dk lkekftd Lrj ij 

fo'ys"k.k 
2. gfj;k.koh yksd çn'kZu dykvksa esa ukjh dh mifLFkfr dk lkaL—frd Lrj ij fo'ys"k.k 
3. gfj;k.koh yksd laL—fr esa laoknksa] çrhdksa vkSj çLrqfr;ksa dk fyax vk/kkfjr fo'ys"k.k 

 

gfj;k.koh yksd dyk esa L=h dh Hkwfedk dk lkekftd ifjçs{; ls v/;;u dk çeq[k mís'k;  
lekt esa efgykvksa dh fLFkfr] lEeku] ftEesnkfj;k¡ vkSj fu;a=.k gfj;k.koh yksd dyk esa fdl 
çdkj çfrfcafcr gksrs gSaA ;g –f"Vdks.k  yksd çn'kZu dykvksa esa efgykvksa dh lkekftd 
fLFkfr] Hkkxhnkjh vkSj Loh—fr  dks ifjyf{kr djrk  gSA gfj;k.koh yksd çn'kZu dyk,¡ vius 
Lo:i esa lkekftd lajpuk] lkaL—frd ekU;rkvksa vkSj fyax vk/kkfjr Hkwfedkvksa dk l'kä 
niZ.k gSaA fuEufyf[kr fo'ys"k.k bl rF; dks iq"V djrk gS fd tgk¡ gfj;k.koh yksd ijaijk,¡ 
L=h dh laosnu'khyrk vkSj HkkoukRed 'kfä dks ekU;rk nsrh gSa] ogha os mls ijaijkxr 
e;kZnkvksa esa Hkh ck¡/krh gSaA çR;{k voyksdu/ nLrkosth v/;;u ds vuqlkj] gfj;k.koh yksd 
çn'kZu dykvksa lkax] Qkx] jkxuh esa ukjh dh Hkwfedk }SrkRed gS eap ij L=h ik=ksa dh Hkwfedk 
ijaijkxr lkekftd e;kZnkvksa vkSj fir`lÙkkRed lajpuk ds vuqlkj lhfer jgrh gSA  
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.

 /
/

lkax vçR;{k (L=h 
ik=ksa dh Hkwfedk 
iq#"k fuHkkrs gSa) 

ifrozrk] R;kx] 
e;kZnk/fir`lÙkkRed 
vkn'kZ L=h/  
ukjh dh iwT; Nfo 
ikjaifjd Hkwfedkvksa  
 
 
ds nk;js esa 
lhfer/xzkeh 
.k efgyk dh 
lkekftd ltxrk 
vkSj thou –
f"V/yksd uSfrdrk 
ds nk;js/ lekt 
dh –f"V ls ukjh 
dk ewY;kadu/ çse 
vkSj çfrjks/k dk 
Loj 
 

lkfo=h cksyh /kjejkt lq.k] eSa 
ifrozrk ukjh lPphA / ifr lax 
fcuk LoxZ Hkh uk Hkkos] pkgs 
ujd fop iDdhA *lR;oku–
lkfo=h lkax 
jkuh rkjk cksyh gjh'k] /kje 
lk¡p dks fuHkk;ksA / csp nks eks, 
gek¡] ij >wB u eq[k lksa vk;ksA 
*jktk gfj'panj lkax 
ÞT;k.kh dh tqBk.kh cksyh] vks 
T;k.kh rw uk pky /kksdSA / pksjh 
rS Hkyq [ksrh Hkyh] ij Hkw[k u 
ejs dksbZAß * T;k.kh pksj lkax 
Þyhyks cksyh peu rwa eUuS 
Hkwykos er ns] / xk¡o ds yksx 
ckrsa cukosa] bt~tr dk /;ku 
j[k ysAß * yhyks peu lkax 
Þiap cksys] vkSjr ?kj dh ykt 
gS] ckgj dh gok ykxs rks 
dyad gks tk;Aß yhyks peu 
lkax 
ghj cksyh] jka>k rwa lPpk 
lktu] tx rkus ij eSa uk 
M:¡A / bt~tr dh [kkfrj >wBs 
ca/ku eSa uk /k:¡Aß (ghj–jka>k) 

Qkx@ 
ikjEifjd 
uR̀; 
 

lkewfgd xk;u 
esa L=h Hkkxhnkjh 
 

çse] mYykl] gkL;] 
ikfjokfjd] gkL;] 
lkekftd laokn] 
'kjhj vkSj lkSan;Z 
dk mRlo 
 
 

Åapk jsM+k dkdj gsM+k fop fop 
cksnh dslj] C;kgs C;kgs jkt 
djsaxs jkaMk dk i.keslj- NksVs 
Nksjs dS u tkaxh] ckye ;k.ks dS 
u tkaxh] nsl fcjk.kS dS u 
tkaxh 
, esjh irjh dej ukjks 
>qCcknkj ykb;ks >qCcknkj 
ykb;ks djsyhnkj ykb;ks ,s esjh 
irjh dej----- 
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dkph vEcyh xnjkbZ lke.k eSa 
cqïh jh yqxkbZ eLrkbZ Qkx.k eSa 
dfg;ks jh ml llqj esjs uS fcu 
?kkyh ystk Qkx.k eSa

jkxuh efgyk Loj esa 
çLrqfr (vk/kqfud 
eap ij) 

lkekftd ihM+k] 
foæksg] yksduhfr 
 

eka&cki ds ?kj dh ykt j[kwa] 
llqjky esa lcdh ckr lgwa;nks 
?kj dh nhokj eSa] ij gd fdlh 
dk uk dgwaAß 
Nksjh Hkh fdlku dh larku] 
[ksrksa esa Hkh nsos gkFk; ij uke 
pys Nksjs dk] lekt djs ;g 
ckrAß 
Þrst tekuk rsjh ean pky ;k 
D;wdj ikj clkoSA 
tS rwa pkºoS dne feyk.kk uk 
i<+.kS rSa ljekoSAß 

/kkfeZd 
vuq"Bku 

L=h dh Hkwfedk 
/kkfeZd vkSj 
ikfjokfjd 
nkf;Roksa ds 
fuoZgu rd 
lhfer  
 

jhfr&fjoktksa esa 
L=h mifLFkfr 
 
fookg] lkSan;Z] 
yTtk 

vkjrk , vkjrk la>k ekbZ 
vkjrk- vkjrk ds Qwy pesyh 
dh MkYgh- ukS ukS uksjrs nqjxk 
ekbZ ds 
lksyka dukxr firjka ds/ tkx 
lka>h tkx rsjS ekRFks ykX;k 
Hkkx ihyh ihyh ifêvka lnk 
lqgkx 
dksjks ?kfM+;ksa chjk ihyh gYnh 
ukSr.k vkbZ HkkrbZ 
esjs ?kj vkb, chjk esjk eka dk 
tk;k esjs ?kj fcjn mikb;s 
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lkax çrhdkRed / iq#"k }kjk 
fuHkkbZ xbZ 

xkS.k] lgk;d R;kx] Hkfä] 
ifrozrk 

iq#"k –
f"Vdks.k ls 
dFkkud 

eap ij L=h 
vuqifLFkr 

Qkx@ 
ikjEifjd 
uR̀; 

çR;{k] lewfgd lkewfgd 
HkkoukRed 
vfHkO;fä

çse] _rq] 
lkekftd 
thou 

L=h vuqHkoksa 
dh >yd 

ijaijkxr 
lhekvksa esa 

jkxuh lhfer] vDlj iq#"k 
dykdkj 

HkkoukRed] 
uSfrd

e;kZnk] lsok] 
lgu'khyrk 

fir`lÙkkRed 
Hkk"kk 

uSfrd 
f'k{kkvksa ds 
ek/;e ls 
fu;a=.k 
 

/kkfeZd 
vuq"Bku

çR;{k] lewfgd6h 

 iq#"k –f"V ls L=h dk çrhdkRed çLrqrhdj.k: çLrqr 'kks/k i= esa yksdfç; gfj;k.koh 
lkaxksa tSls fd 'jktk gfj'panj'] 'lR;oku–lkfo=h'] 'iwju Hkxr'] 'jktk xksihpan'] 'ghj–
jka>k'] 'phj gj.k'] 'ehjkckbZ'] 'yhyks peu'] 'vej flag jkBkSM+' vkSj 'T;k.kh pksj' dk 
fo'ys"k.k fd;k x;k gSA lkax gfj;k.kk dh çeq[k yksdukVî ijaijk gS] tks lkekftd] /kkfeZd 
vkSj ,sfrgkfld çlaxksa dks laokn] xhr vkSj vfHku; ds ek/;e ls çLrqr djrh gSA lkax 
yksdthou dh uSfrdrk] ifjokj] L=h ik=ksa dh lkekftd fLFkfr vkSj xzkeh.k thou ds 
HkkoukRed lalkj dks mtkxj djrk gSA ekLVj usdhjke tSls yksddfo us vius lkaxksa esa L=h 

ds nSoh; vkSj 'kqHkերպ w.kZ :i dk fp=.k fd;k gS] tks lekt esa L=h ds mPpre lEeku dk 
çrhd gS  ijarq lkax dh eaph; lajpuk esa L=h dk okLrfod vHkko –f"Vxkspj gksrk gSA 
vf/kdka'k lkaxksa esa L=h ik=ksa dh Hkwfedk iq#"k dykdkj fuHkkrs gSa] ftlls ;g dyk :i iq#"k –
f"Vdks.k  dk çfrfuf/kRo djus yxrk gSA laoknksa esa L=h çk;% R;kx] Hkfä vkSj ifrozrk dk 
çrhd gksrh gS] tks fir`lÙkkRed uSfrdrk dks lq–<+ djrk gSA eap ij L=h dh vuqifLFkfr 
dsoy lkekftd e;kZnkvksa dk ifj.kke ugha] cfYd ;g Hkh bafxr djrh gS fd yksd&iq#"k txr 
esa L=h dk vfLrRo dsoy dFkkud dh çsjd 'kfä rd lhfer gSA mnkgj.k: dqN lkaxksa esa 
lhrk ;k ehjk tSls pfj=ksa dks Hkfä vkSj R;kx ds çrhd :i esa çLrqr fd;k tkrk gS] ijUrq 
muds LoIu] la?k"kZ vkSj vkokt eap ij ugha lqukbZ nsrsA  
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 L=h vuqHkoksa dh lkewfgd vfHkO;fä: çLrqr 'kks/k&i= esa Þdfork 

dks"kß esa ladfyr 50 ls 60 yksdfç; Qkx@ikjEifjd u`R; dks v/;;u&lkexzh ds :i esa 
fy;k x;k gSA Qkx ;k ikjEifjd uR̀; esa fL=;ksa dh lkewfgd xk;u ,oa u`R; dh Hkkxhnkjh 
lkaL—frd] lkekftd] vkSj HkkoukRed :i ls vR;ar le`) gksrh gSA bl uR̀; ds ek/;e ls 
fL=;ka çse] mYykl] gkL;] ikfjokfjd fj'rksa] lkekftd laokn] 'kjhj vkSj lkSan;Z ds mRlo dks 
O;ä djrh gSaA Qkx xhrksa esa lkewfgäk vkSj laokn dh thoar ijaijk jgh gS] ftlesa fL=;k¡ 
vius thou ds fofHkUu lkekftd i{kksa dks xhr vkSj galh&etkd ds lkFk çLrqr djrh gSaA 
Qkx u`R; dh ijaijk efgykvksa ds lkekftd LFkku] ikfjokfjd thou dh tfVyrkvksa] vkSj 
çseksRlo dh lkewfgd vfHkO;fä dks n'kkZrh gSA ;g u`R; xzkeh.k thou dh /kM+du gS] tks 
lkekftd ,drk] lkaL—frd fojklr vkSj L=h l'kfädj.k dk mRlo eukrh gSA 

 çLrqr 'kks/k&i= esa Þdfork dks"kß esa ladfyr 50 ls 60 yksdfç; gfj;k.koh jkxfu;ksa 
dks v/;;u&lkexzh ds :i esa fy;k x;k gSA bu jkxfu;ksa dk p;u muds fo"k;xr fofo/krk 
¼lkekftd ihM+k] çfrjks/k] yksduhfr] çse] ifjokj&la?k"kZ½ rFkk efgyk Loj dh mifLFkfr ds 
vk/kkj ij fd;k x;kA çR;sd jkxuh dk ikB&fo'ys"k.k dj ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k 
fd gfj;k.koh yksdHkk"kk esa L=h&vuqHko dSls :ikf;r gqvk gSA gfj;k.kk dh yksddkO; ijaijk 
jkxuh] HkkoukRed vkSj uSfrd f'k{kkvksa ls vksrçksr gksrh gSA jkxuh esa L=h dk fp=.k eq[;r% 
laLdkjksa vkSj e;kZnkvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA y{eh pan] es?kjkt vkSj n;k jke tSls 
jkxuhdkjksa dh jpukvksa esa L=h dks Þ?kj dh ykt]ß Þe;kZnk dh ewfrZß vkSj Þlsok dh çfrekß ds 
:i esa çLrqr fd;k x;k gSA gfj;k.koh jkxuh] lkax ls mRiUu yksd‑xk;u 'kSyh] çkjafHkd nkSj 
esa efgyk ik=ksa dks eq[;r% lkSan;Z] J̀axkj vkSj çsek[;ku ds ek/;e ls çLrqr djrh FkhA 
ehjkckbZ tSls Lora= efgyk ik= lekt vkSj jkt O;oLFkk dh vkykspuk djrh Fkha] tcfd 
lR;oku–lkfo=h vkSj ne;Urh tSlh ukf;dkvksa dks vkn'kZ L=h ds :i esa fn[kk;k x;kA 
fir`lÙkkRed –f"Vdks.k ls [kyukf;dkvksa dks udkjkRed :i esa fpf=r fd;k x;kA vk;Z 
lekt vkSj bejtsalh ds ckn çxfr'khy fopkj/kkjk us jkxuh esa efgyk Loj vkSj 
lkekftd&lk{kjrk dk ;ksxnku c<+k;kA dykdkjksa us nfyr efgykvksa] ?kjsyw fgalk] H:.k gR;k 
vkSj u'kk[kksjh ds f[kykQ çfrjks/k ds Loj çLrqr fd,A vkt jkxuh esa L=h foe'kZ cny x;k 
gS] ysfdu cktkj us efgykvksa dks çn'kZudkjh oLrq ds :i esa is'k djuk 'kq: fd;k gSA blfy, 
yksddykvksa dks efgykvksa ds –f"Vdks.k vkSj lkekftd la?k"kZ ds vuq:i çLrqr djuk vko';d 
gSA 

 gfj;k.kk dh 
yksdijaijk esa ozr] iwtk vkSj fookg laca/kh xhrksa dk çrhd gSA blesa L=h dh Hkwfedk /kkfeZd 
vkSj ikfjokfjd nkf;Roksa ds fuoZgu rd lhfer jgrh gSA xhrksa esa L=h dks Þifrozrk]ß Þ/keZfu"Bß 
vkSj Þifjokj dh j{kdß ds :i esa vkn'khZ—r fd;k tkrk gSA ;g ijaijk L=h dks lkekftd 
vuq'kklu esa ck¡/kus dk lkaL—frd midj.k cu tkrh gSA mnkgj.k: ioZ ij xk, tkus okys 
xhrksa esa fL=;k¡ f'ko&ikoZrh ds nkaiR; dks vkn'kZ ekudj vius oSokfgd thou dh eaxydkeuk 
djrh gSa ;gk¡ L=h dh /kkfeZd Hkwfedk çeq[k gS] u fd mldh O;fäxr vfHkO;fäA gfj;k.koh 
yksd laL—fr esa 'kknh vkSj tUe laca/kh jhfr&fjoktksa esa ukjh dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ vkSj 
cgqvk;keh gksrh gSA efgyk u dsoy vuq"Bkuksa vkSj laLdkjksa dh eq[; ifjpkfydk gksrh gS] 
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cfYd lekftd] /kkfeZd vkSj ikfjokfjd <kaps dks cuk, j[kus esa Hkh mldh Hkwfedk dsaæh; gksrh 
gSA 
bu pkjksa yksd çn'kZu dykvksa ds rqyukRed v/;;u ls Li"V gksrk gS fd gfj;k.koh yksdlaL—
fr esa L=h dh Hkwfedk HkkoukRed dsaæ rks gS] ijarq eaph; vkSj lkekftd fu;a=.k iq#"k&ç/kku 
lajpukvksa }kjk lapkfyr gksrk gSA lkax vkSj jkxuh esa L=h dk fp=.k eq[;r% iq#"k –f"Vdks.k 
ls fu/kkZfjr gksrk gSA Qkx ,dek= ,slk ek/;e gS] tgk¡ fL=;k¡ Lo;a viuh vkokt curh gSaA 
/kkfeZd vuq"Bku L=h dh Nfo /kkfeZd vkSj lkaL—frd vuq'kklu dh okgd ds :i esa mHkjrh 
gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd gfj;k.koh çn'kZu dyk,¡ L=h ds vfLrRo dks fu;a=.k vkSj 
vkn'kZ ds çrhd ds :i esa Hkh x<+rh gSaA 

 ;g –f"Vdks.k lekt dh ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa] çrhdksa vkSj dykRed vfHkO;fä;ksa 
ds ek/;e ls L=h dh Hkwfedk vkSj mlds lkaL—frd  çfrfuf/kRo dks le>us ij dsafær gSA 
gfj;k.koh yksd çn'kZu dykvksa esa ukjh dh mifLFkfr lkaL—frd lanHkksaZ ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ 
gSA ;g mifLFkfr  L=h dh lkaL—frd igpku vkSj lkekftd psruk ds çfrjks/k dk ek/;e Hkh 
curh gSA gfj;k.koh yksd dykvksa esa eap ij ukjh dh mifLFkfr dHkh lkekftd vkSj lkaL—
frd lhekvksa dks pqukSrh nsrs gq, çfrjks/k O;ä djrh gS] rks dHkh ikjaifjd fyax Hkwfedkvksa vkSj 
lkaL—frd vis{kkvksa dk iqu#Riknu djrh gS 

( ) ( )

lhfer] 
lgk;d] 
lkekftd 
fu;eksa ds 
vuqlkj 
fu/kkZfjr 

Þukjh ?kj dh 
ykt j[ks] ifr 
lsok esa thou 
dVsß (lkax 
laokn

Hkkoukvksa] 
bPNkvksa vkSj 
la?k"kksaZ dh 
vfHkO;fä ds 
volj 

Þeu rks esjk 
mM+u pkgS] ij 
ck¡/k fn, ia[k 
lekt usß 
(jkxuh dk 
Hkko) 

lkax esa L=h 
ik=ksa dks çk;% 
iq#"k dykdkj 
fuHkkrs gSa; 
dqN jkxfu;ksa 
esa L=h dh 
vkarfjd ihM+k 
O;ä gksrh gSA 
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fir`lÙkkRed 
lkaL—frd 
ekU;rkvksa dk 
iqujkorZu 

Þukjh /kje dh 
ewfrZ] 
lkl&llqj dh 
lsok djSß 
(y{eh pan dh 
jkxuh) 

ijaijkxr 
lhekvksa ds 
Hkhrj ubZ 
lkekftd 
psruk dk 
lapkj 

Þge Hkh [ksyu 
Qkx esa vkosa] 
g¡lha ds lax 
xqu xk,¡ß (Qkx 
xhr) 

Qkx esa fL=;k¡ 
lkewfgd :i 
ls viuh 
lkekftd 
igpku çdV 
djrh gSa; ;g 
lkaL—frd 
çfrjks/k dk 
lw{e :i gSA 

L=h dh Hkwfedk 
dks vknf'kZr 
djuk vkSj 
lkekftd 
e;kZnkvksa dh 
iqf"V 

Þifr dh lsok 
gh /keZ gS] ukjh 
dk ;gh 
flaxkjß 

L=h ds la?k"kZ 
vkSj HkkoukRed 
vuqHkoksa dks 
mtkxj djuk 

Þlkl cksys 
dBksj] eu 
cksys /khjs; 
fdls dgw¡ 
viuh ihj jsß 
(yksdxhr)

yksdxhrksa esa 
L=h dh 
lgu'khyrk 
vkSj R;kx dks 
fn[kkrs gq, 
mldh O;Fkk 
Hkh >ydrh gSA 

iq#"k dykdkjksa 
vkSj n'kZdksa 
}kjk fu;af=r 

ÞL=h eap ij 
uk vkoS] ykt 
lekt dh jgSß 

L=h dh vkokt 
mBkus dk 
laHkkfor ek/;e 

Þvc ge Hkh 
dglSa viuh 
ckr] lqu ys 
xko dk 
pkSikyß (Qkx 
laokn) 

dqN {ks=ksa esa 
vc fL=;k¡ 
Lo;a lkax vkSj 
Qkx esa Hkkx 
ysus yxh gSa — 
;g çfrjks/k dk 
ladsr gSA 

iq#"k –f"Vdks.k 
vkSj 
fir`lÙkkRed 
Hkk"kk 

Þukjh cl lsok 
dks tuehß 

L=h dh 
vkRe&vfHkO;f
ä dh 
laHkkouk,¡ 

Þeu dh ihj 
lqukos rks dkSu 
le>s] [kqn dh 
cksyh cksyw¡ eSa 
vktß 

yksdHkk"kk esa 
L=h dh O;Fkk 
vkSj vkReLoj 
/khjs&/khjs mHkj 
jgk gS] 
fo'ks"kdj 
ledkyhu 
jkxfu;ksa esaA 
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lkekftd 
fu;eksa }kjk 
L=h dh Hkwfedk 
lhfer djuk 

Þ?kj dh pkS[kV 
ls ckgj ukjh 
dk dke ughaß 
 

lkekftd 
lajpukvksa dks 
pqukSrh nsuk ;k 
iquiZfjHkkf"kr 
djuk 

ÞEgkjh cksyh Hkh 
yksd dh cksyh 
lS] Egkjs xhr 
Hkh lcdh 
dgkuh lSß 

vk/kqfud 
gfj;k.koh eapksa 
ij L=h 
Hkkxhnkjh c<+ 
jgh gS — ;g 
ikjaifjd 
fu;a=.kksa ds 
iquiZfjHkk"k.k 
dk ladsr gSA

;g rkfydk n'kkZrh gS fd gfj;k.koh yksd çn'kZu dykvksa esa ukjh dh Hkwfedk nksgjh lkaL—frd 
ço`fÙk ds varxZr fodflr gqbZ gS ,d vksj] og fir̀lÙkkRed e;kZnkvksa ds iqu#Riknu dk lk/ku 
curh gS; nwljh vksj] yksdxhrksa vkSj Qkx tSlh fo/kkvksa esa mldh vkokt çfrjks/k dk ek/;e 
cu tkrh gSA ukjh u rks iw.kZr% fu;af=r gS] u iw.kZr% eqä  cfYd og laL—fr ds Hkhrj ls 
viuh Lora= igpku dk fuekZ.k dj jgh gSA rkfydk ds vuqlkj] lkax esa eaph; fu;a=.k Hkh 
eq[;r% iq#"kksa ds gkFk esa jgk gSA iq#"k dykdkj gh L=h dh vfHkO;fä dk ek/;e curs gSa] 
ftlls mlds vuqHkoksa dh çkekf.kdrk vkSj HkkoukRed xgjkbZ de gks tkrh gSA yksdxhrksa vkSj 
jkxfu;ksa esa L=h dh Hkkoukvksa] bPNkvksa vkSj la?k"kksaZ dk dqN gn rd [kqysvke vfHkO;ä gksuk 
;g n'kkZrk gS fd ;g eap L=h dh vkokt mBkus dk laHkkfor ek/;e Hkh gks ldrk 
gSAgfj;k.koh yksd laL—fr dk eap dsoy neu dk LFky ugha gS; ;g çfrjks/k vkSj iquiZfjHkk"kk 
dk Hkh ek/;e gSA vk/kqfud jkxfu;ksa vkSj Qkxksa esa fL=;k¡ u dsoy lfØ; çfrHkkxh gSa] cfYd os 
viuh Hkkoukvksa] la?k"kksaZ vkSj vkdka{kkvksa dks eq[kj :i ls O;ä djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] 
vk/kqfud jkxuh ÞeSa ?kwa?kV uk vks<+wa js…ß ikjaifjd e;kZnkvksa dks pqukSrh nsrh gSA ;g dsoy xhr 
ugha] cfYd L=h dh Lora=rk dk lkaL—frd mn~?kks"k gSA blh çdkj] Qkx dh fL=;k¡ 
gkL;&O;aX; ds ek/;e ls iq#"k lÙkk dh vkykspuk djrh gSa — Þlklqth us ?kwa?kV mBok;k] vc 
cksywa [kqYye[kqYyk---ß tSlh iafä;k¡ L=h dh vkRe&vfHkO;fä dk ifjpk;d gSaA bu dykvksa esa 
fL=;k¡ lkewfgd :i ls Hkkx ysrh gSa] tks lkeqnkf;d ,dtqVrk dk çrhd gSA ;g lgHkkfxrk 
L=h dks dsoy ^lkaL—frd ik=* ugha] cfYd ^lkaL—frd fuekZrk* ds :i esa LFkkfir djrh gSA 
laokn vkSj çrhdksa dk fo'ys"k.k ;g fn[kkrk gS fd L=h dh Hkk"kk nksgjh gS ,d vksj og 
lkekftd fu;a=.k dk ikyu djrh gS] ogha nwljh vksj og mlds Hkhrj ls gh çfrjks/k dh 
laHkkouk ryk'krh gSA gky ds o"kksaZ esa gfj;k.koh yksd eapksa ij ukjh dh Hkkxhnkjh esa 
mYys[kuh; ifjorZu ns[kus dks feys gSaA efgyk dykdkj vc Lo;a eap laHkky jgh gSa] xhr 
fy[k jgh gSa] vkSj viuh jpukvksa esa lkekftd vU;k;] ngst] f'k{kk vkSj ySafxd lekurk tSls 
eqís mBk jgh gSaA uqDdM+ ukVdksa esa ;g ifjorZu fo'ks"k :i ls Li"V gSA ÞcsVh i<+kvks] cgw 
le>kvksß tSls çpkj xhrksa vkSj ukVdksa esa L=h Lo;a lkekftd lans'k dh okgd curh gSA ;g 
eap vc dsoy euksjatu dk ek/;e ugha] cfYd Þlkekftd laoknß dk :i ys pqdk gSA bl 
çdkj] gfj;k.koh çn'kZu dykvksa esa L=h vc n'kZ~; ugha] cfYd n'kZd vkSj æ"Vk nksuksa cu jgh 
gSA og laL—fr dks u dsoy iqujkòÙk dj jgh gS] cfYd u, vFkZ Hkh x<+ jgh gSA dqy 
feykdj] gfj;k.koh yksd çn'kZu dykvksa esa ukjh dh mifLFkfr dks ,d jSf[kd <ax ls ugha 
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le>k tk ldrkA ;g ,d Þ}a}kRed lkaL—frd çfØ;kß gS tgk¡ fir`lÙkk vkSj çfrjks/k] e;kZnk 
vkSj Lora=rk] ekSu vkSj eq[kjrk ,d lkFk fo|eku gSaA ;g lekt dh okLrfodrk dks Hkh çdV 
djrk gS tgk¡ ifjorZu dh ygjsa gSa] ysfdu ikjaifjd ewY;ksa dh tM+sa Hkh xgjh gSaA blfy,] ukjh 
dk eaph; :i dsoy lkaL—frd çrhd ugha] cfYd lkekftd foe'kZ dk Hkh çfrfcac gSA  g bl 
çdkj] ukjh dh mifLFkfr dks u rks dsoy Þiqu#Riknuß dgk tk ldrk gS] u gh dsoy 
Þçfrjks/kß cfYd ;g nksuksa ds chp dh fujarj lkaL—frd ;k=k gS] tks gfj;k.koh lekt esa L=h 
dh cnyrh Hkwfedk vkSj mlds vkRe&la?k"kZ dh thoar xkFkk dgrh gSA 

;g v/;;u gfj;k.koh yksd laL—fr dh laoknksa] çrhdksa vkSj eaph; çLrqfr;ksa esa 
fyax vk/kkfjr Hkwfedkvksa] fu;a=.k vkSj lkaL—frd ladsrksa dks igpkuus vkSj fo'ysf"kr djus ij 
dsafær gSA blesa ;g ns[kk tk,xk fd fdl çdkj iq#"k vkSj L=h ik=ksa dh vkokt] vfHkO;fä 
vkSj Hkwfedk lekt ds fir`lÙkkRed fu;eksa vkSj ySafxd ekunaMksa dk çfrfcac gSa] vkSj fdu 
voljksa ij fL=;k¡ bu dykvksa ds ek/;e ls vius vf/kdkj] Hkkouk,¡ vkSj lkekftd psruk O;ä 
djrh  

iq#"k ik=ksa dh 
ok.kh vf/kd 
vf/kdkjiw.kZ vkSj 
fu.kkZ;d 

iq#"k fu.kZ;drkZ] 
L=h Hkkoqd vkSj 
lgu'khy laokn 

ÞEgkjk jkt pyS 
xk¡o esaß / ÞeSa rks 
ijns esa gh Hkyh 
yxwaß 

iq#"k dk çHkqRo vkSj 
L=h dh vkKkikyu dh 
Hkwfedk Li"V 

L=h ds oL=] 
vkHkw"k.k e;kZnk] 
ifo=rk ds çrhd 

ekaxVhdk] ik;y] 
lkM+h 

Þyky pqujh ls 
ykt cpkÅaß 
 
 

çrhdksa ds ek/;e ls 
lkekftd lhek,a vkSj 
L=h dh e;kZnk LFkkfir 
gksrh gSa; iq#"k çrhd 
(ryokj] ixM+h) lkgl 
vkSj 'kfä n'kkZrs gSa 

L=h dh Hkwfedk 
lhfer] iq#"k eq[; 
dFkkokpd 

lkax esa iq#"k 
uk;d] L=h 
lgk;d ik= 

__ lkekftd Hkwfedk vkSj 
lhekvksa dk eaph; 
çLrqrhdj.k; L=h ik= 
vDlj lgk;d vkSj 
xkS.k jgrs gSa 
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iq#"kksa dh Hkk"kk 
vkSipkfjd] fL=;ksa 
dh Hkk"kk 
HkkoukRed 

iq#"k laokn dBksj 
vkSj Li"V] L=h 
laokn dksey 

__ fyax vk/kkfjr Hkk"kk 
varj Li"V; iq#"k 
laokn esa vf/kdkj vkSj 
fu.kZ;] L=h laokn esa 
Hkkouk vkSj 
laosnu'khyrk çdV 
gksrh gS 

dFkk dk fuekZ.k 
iq#"k –f"Vdks.k ls] 
L=h pqIih vkSj 
R;kx dh Hkwfedk 
esa 

yksddFkk – 
Þ/khj.kh dh dFkkß 

L=h – R;kx vkSj 
pqIih] iq#"k – 
fu.kZ; vkSj laokn 
ç/kku 
 

dFkk lajpuk esa iq#"k 
dks lfØ; vkSj 
fu.kkZ;d] L=h dks 
lgk;d ;k çrhdkRed 
:i esa çLrqr fd;k 
tkrk gS 

MsVk fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd laoknksa esa iq#"k ik=ksa dh ok.kh vf/kd vf/kdkjiw.kZ vkSj 
fu.kkZ;d gksrh gS] tcfd fL=;ksa dh Hkk"kk HkkoukRed] fouez vkSj R;kxh gksrh gSA mnkgj.k 
Lo:i] jkxuh vkSj yksdxhrksa esa L=h ik=ksa ds laokn vDlj e;kZnk] R;kx vkSj lgu'khyrk ij 
dsafær gksrs gSaA lkadsfrd rRo tSls fd ekaxVhdk] ik;y] lkM+h L=h dh e;kZnk vkSj lkekftd 
fLFkfr dks çnf'kZr djrs gSa] tcfd iq#"k ik=ksa ds çrhd 'kfä] vf/kdkj vkSj çHkqRo dks n'kkZrs 
gSaA bu çrhdksa vkSj Hkk"kk 'kSyh ls ;g Li"V gksrk gS fd yksd dyk lekt esa fyax vk/kkfjr 
vlekurkvksa dks –'; :i ls çLrqr djrh gS vkSj mUgsa LFkkf;Ro çnku djrh gSA gfj;k.koh 
yksd laL—fr dh çn'kZu dykvksa esa laokn] çrhd vkSj çLrqfr;k¡ fyax vk/kkfjr lkekftd 
lajpukvksa dk çfrfcac gSaA ;s ek/;e u dsoy lkekftd Hkwfedkvksa vkSj vis{kkvksa dks n'kkZrs gSa] 
cfYd firl̀ÙkkRed O;oLFkk dks Hkh iq"V djrs gSaA laoknksa esa vDlj iq#"k ik=ksa dh ok.kh ç/kku 
gksrh gS] tcfd L=h ik=ksa dh Hkk"kk HkkoukRed] R;kxh vkSj lgu'khy gksrh gSAçrhd] tSls oL=] 
jax] vkHkw"k.k vkSj eaph; ltkoV] L=h&iq#"k ds lkaL—frd vkSj lkekftd Hksn dks Li"V djrs 
gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] L=h ds oL= vkSj vkHkw"k.k mldh e;kZnk vkSj lkekftd fLFkfr dk 
çrhd gksrs gSa] ogha iq#"kksa ds çrhd 'kfä vkSj vf/kdkj dh vfHkO;fä djrs gSaA rkfydkvksa ds 
fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd gfj;k.koh yksd laL—fr esa laokn] çrhd vkSj çLrqfr;k¡ u 
dsoy euksjatu ds lk/ku gSa] cfYd os fyax vk/kkfjr lkekftd lajpuk dk niZ.k Hkh çLrqr 
djrh gSaA iq#"k ik=ksa ds laokn vkSj çrhd vf/kd vf/kdkjiw.kZ vkSj fu.kkZ;d gksrs gSa] tcfd 
L=h ik= HkkoukRed] lgu'khy vkSj e;kZfnr Hkwfedk esa çLrqr gksrh gSaA eaph; çLrqfr;ksa esa 
iq#"k eq[; dFkkokpd gksrs gSa] tcfd L=h lgk;d ;k çrhdkRed ik= ds :i esa fn[kkbZ nsrh 
gSA dFkk lajpuk] Hkk"kk 'kSyh vkSj çrhdksa ds ek/;e ls lekt esa fyax vk/kkfjr foHkktu vkSj 
lkaL—frd lhek,¡ Li"V :i ls LFkkfir gksrh gSaA gkykafd] dqN yksdxhr vkSj jkxfu;k¡ L=h ds 
la?k"kZ] Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa dks O;ä djus dk volj nsrh gSa] tks laL—fr ds Hkhrj çfrjks/k 
vkSj uo&lt̀u ds ladsr çnku djrh gSaA bl fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd gfj;k.koh yksd 
çn'kZu dykvksa esa L=h dh mifLFkfr u dsoy laL—fr ds iqu#Riknu dk ek/;e gS] cfYd ;g 
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çfrjks/k vkSj lkewfgd psruk dk Hkh çrhd gS v/;;u ls ;g Hkh Li"V gqvk fd vk/kqfud le; 
esa gfj;k.koh yksd çLrqfr;ksa esa L=h dh Hkwfedk /khjs&/khjs cny jgh gSA efgyk dykdkjksa dh 
çR;{k Hkkxhnkjh] u, xhr vkSj ukVdh; fo"k;oLrq L=h dks vf/kd l'kä vkSj fu.kkZ;d :i esa 
çLrqr djrs gSaA ;g cnyko lkekftd psruk vkSj leku vf/kdkjksa ds çfr c<+rh tkx:drk 
dk ladsr gSA yksd laL—fr esa ;g ifjorZu n'kkZrk gS fd ikjaifjd lhekvksa ds Hkhrj Hkh ukjh 
viuh igpku vkSj vf/kdkjksa ds fy, ç;kljr gSA bl lanHkZ esa] yksd dyk dsoy lkaL—frd 
çLrqfr ugha] cfYd lkekftd ifjorZu vkSj ukjh l'kfädj.k dk midj.k cu jgh gSA 

  gfj;k.koh yksd dykvksa esa ukjh dh Hkwfedk }SrkRed gS ,d vksj lkekftd 
iqu#Riknu vkSj lhek,¡] nwljh vksj çfrjks/k vkSj l'kfädj.kA laokn] çrhd vkSj çLrqfr 'kSyh 
fyax vk/kkfjr vlekurkvksa dks Li"V djrh gSA lkaL—frd fu;a=.k ds ckotwn] yksd eap 
fL=;ksa dks l'kä vfHkO;fä vkSj lkekftd psruk ds volj çnku djrk gSA vk/kqfud yksd 
çLrqfr;k¡ L=h dh Hkwfedk dks iquiZfjHkkf"kr dj jgh gSa vkSj mls ikjaifjd lhekvksa ls Åij 
mBus dk volj nsrh gSaA 
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