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'kks/k fo|kFkhZ 
lh0,l0ts0,e0 fo’ofo|ky; dkuiqj 

E-mail : Garimaverma2k19@gmail.com 

izksQslj] euksfoKku foHkkx 
ih0ih0,u0 ¼ih0th0½ dkWyst] dkuiqj 

E-mail : abhappn@yahoo.co.in 

lgk;d vkpk;Z] euksfoKku foHkkx 
N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;] dkuiqj 

E-mail : ahmadabdullah@csjmu.ac.in 
 

 
çLrqr 'kks/k i= esa vkRegR;k tSls vR;ar xaHkhj lkekftd leL;k ij ekufld LokLF; 
ds çHkko fo"k; ij dsafær gSA ftlds varxZr vkRegR;k ds fofHkUu dkj.kksa tSls 
ekufld volkn] 'kS{kf.kd ncko] ikfjokfjd leL;k,¡] u'ks dh yr] lkekftd vyxko 
vkSj lkbcj cqfyax vkfn dk xgu fo'ys"k.k fd;k x;k gSA fo'ks"k :i ls Hkkjr esa 
vkRegR;k dh c<+rh njsa] vk;q lewgksa] fyaxkuqikr vkSj fofHkUu O;olk; esa dk;Zjr yksxksa 
ds vuqlkj çnÙk dk fo'ys"k.k dj çLrqr fd;k x;k gSA fofHkUu v/;;uksa vkSj 
çfrosnuksa ds vuqlkj] Hkkjr esa 30 o"kZ ls de vk;q ds yksxksa esa vkRegR;k dh ?kVuk,¡ 
lokZf/kd ikbZ xbZ gSa] ftlesa Nk=ksa] fngkM+h etnwjksa vkSj csjkstxkj ;qokvksa dk çfr'kr 
lokZf/kd gksuk vR;f/kd fparktud gSA 
çLrqr 'kks/k v/;;u esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd vkRegR;k dsoy O;fäxr leL;k 
ugha] cfYd ,d xaHkhj lkekftd leL;k cu dj mHkj x;k gS vkSj ftldk eq[; 
dkj.k ekufld LokLF; dk fodjky ladV gSA blds lek/kku gsrq ekufld LokLF; 
lsokvksa dh lqyHkrk] HkkoukRed leFkZu] f'k{kk laLFkkuksa esa ijke'kZ lsokvksa dh miyC/krk] 
vkSj ldkjkRed lksp dks fodflr djus tSls igyqvksa ij /;ku nsuk vko';d gSA ys[k 
esa fdj.k gsYiykbu] Vsyh&ekul vkSj euksniZ.k tSlh ljdkjh ç;klksa dk foLrr̀ :i 
ls mYys[k fd;k x;k gS] ftlls vkRegR;k dh jksdFkke dks çHkkoh :i ls de djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 
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çLrqr 'kks/k i= thou dh dfBukb;ksa ds ckotwn çR;sd O;fä esa varfuZfgr ÅtkZ] 
{kerk vkSj iqutkZxj.k dh 'kfä ls ldkjkRed –f"Vdks.k] vkRelaokn vkSj HkkoukRed 
–<+rk ds fodkl ls vkRegR;k tSlh ço`fÙk;ksa dks jksdus ds lq>ko çLrqr djrs gq, 
leL;k ds fujkdj.k esa ds çHkkoh mik;ksa dk lq>ko fn;k gSaA 

vkRegR;k dh leL;k] ldkjkRed euksfoKku] ekufld LokLF;] lkekftd 
vyxko vkSj lkbcj cqfyax A 

 

cs’kd] vki bruh cM+h HkhM+ esa ,d vnuk ls bUlku gSa] ftldk vdsys dksbZ vfLrRo ugha] 
ysfdu vki fQj Hkh egRoiw.kZ gSA D;ksafd vkidk tUe eqLdqjkus] HkkoukRed tqM+ko] ubZ phtksa 
dks lh[kus] tkuus vkSj fodkl ds fy, gqvk gSA vkidk tUe lius ns[kus vkSj mUgsa iwjk djus 
ds fy, gqvk gSA vkids bl nqfu;k esa vkus dk mís’; gh ;g gS fd vki vius vkl&ikl ds 
yksxksa ls laokn dk;e djsa] fopkjksa dk vknku&iznku djsa] bZ’oj dk lans’k yksxksa rd igq¡pk,a 
vkSj ml ,d vykSfdd 'kfDr ds uke ij lcdks ,dtqV djsaA dHkh&dHkh yxrk gS fd vki 
thou esa cgqr [kq’k gS] D;ksafd lc&dqN cgqr rlYyh vkSj vkjke ls py jgk gS] ysfdu 
dHkh&dHkh ;gh rlYyh uhjl yxus yxrh gSaA D;k vki tkurs gSa fd vkidh Hkkoukvksa ds ;g 
mrkj&p<+ko gh vkidks vlk/kkj.k cukrs gSa] D;ksafd ftlus thou ds ,d r;’kqnk <jsZ ls 
le>kSrk dj fy;k( og dHkh vkxs ugha c<+ ldrkA  
 

 
ftanxh ,d jaxeap gS vkSj ge blesa dykdkj gSA gj O;fDr vius nf̀"Vdks.k ls thou dks 
ns[krk gSA thou  ds mís’; dks igpkuuk vklku gS] ysfdu pqukSrh ;g gS fd ml mís’; dks 
gj fnu vius lkFk cuk, j[ksa vkSj Lo;a ij dke djsa rkfd ,d fnu vki Lo;a ml mís’; dk 
izrhd cu tk,aA  
 

 

xhrk esa Jhd`".k th us crk;k gS fd lq[k&nq[k dk vkuk vkSj tkuk lnhZ&xehZ ds vkus&tkus 
ds leku gS vkSj gesa bls lgu djuk lh[kuk pkfg,A ekuo 'kjhj esa ikap izdkj dh bfUnz;k¡ 
gksrh gSa bu bfUnz;ksa ds ek/;e ls lq[k vkSj nq[k dh vuqHkwfr gksrh gS] fdUrq ;s vuqHkwfr;k¡ LFkk;h 
ugha gksrhA ;s _rqvksa ds ifjorZu dh rjg cnyrh jgrh gS] tSls fd xzh"edky esa 'khry ty 
vPNk yxrk gS] tcfd 'khrdky esa ughaA Bhd blh izdkj bfUnz;ksa }kjk izkIr lq[k vkSj nq[k 
{kf.kd gksrs gSaA ;fn ge bu vuqHkwfr;ksa dks vius Åij gkoh gksus nsrs gSa] rks ge is.Mqye dh 
rjg ,d vkSj ls nwljh vksj >wyrs jgrs gSaA ,d foosdh O;fDr dks lq[k vkSj nq[k nksuksa 
ifjfLFkfr;ksa esa fopfyr gq, fcuk mUgsa lgu djus dk vH;kl djuk pkfg,A  
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vkRegR;k dks tkucw>dj vius thou dks lekIr djus ds dk;Z ds #i esa ifjHkkf"kr fd;k tk 
ldrk gSA vkRe?kkrh O;ogkj dks fo’ks"k #i ls rhu Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS &  
 
1- vkRegR;k fopkj  
2- vkRegR;k ;kstuk  
3- vkRegR;k iz;kl [1][2] 
 

 
Hkkjr esa vf/kdka’k vkRegR;k,¡ ¼37-8%½ 30 o"kZ ls de vk;q ds yksxksa }kjk dh tkrh gSA ;g 
ckr Hkh vkWdM+ksa }kjk irk pyh gS fd Hkkkjr esa 71% vkRegR;k,¡ 44 o"kZ ls de vk;q qds 
O;fDr;ksa }kjk dh tkrh gS] efgyk vkSj iq#"kksa dk vuqikr ;g crkrk gS fd efgykvksa esa iq#"kksa 
dh vis{kk vf/kd vuqikr ik;k x;kA vkRegR;k ds lkekU; rjhdksa esa fo"kiku ¼34-8%½] QkWlh 
yxkuk ¼31-7%½ vkSj vkRenkg     ¼8-54%½ 'kkfey gSA[3]  
 

 
IJP esa izdkf’kr vkRegR;k ij ys[k lcls igys ys[kksa esa ls ,d gSA enqjS esa vkRegR;k dh nj 
43@100]000 crkbZA mUgksaus ;g Hkh crk;k gS fd vkRegR;k ds iz;kl ds 12 ekeyksa esa ls 1 
ekeyk vf/kd ?kkrd FkkA[4]  
 
uanh }kjk fd;s x;s caxky esa lkS lky ¼1872&1972½ dh vof/k esa lkoZtfud Mksesu esa miyC/k 
MsVk dk mi;ksx djds vkRegR;k dh ?kVukvksa dk njksa dk v/;;u fd;k vkSj crk;k fd 
vkRegR;k dh ?kVukvksa esa iq#"kksa dh izcyrk vf/kd Fkh] ftlesa lcls laosnu’khy vk;q lewg 18  
ls 30 o"kZ ds chp Fkk vkSj lcls vke rjhdk fo"kkDrk FkkA[5] 
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L=ksr% ,ulhvkjch 2021 

lky 2021 esa Hkkjr esa lokZf/kd vkRegR;k 1]64]033 fjdkMZ dh mlesa ls 25-6 izfr’kr fngkM+h 
etnwj FksA us’kuy Økbe fjdkWMZ C;wjks ¼lulhvkjch½ dh uohure fjiksVZ ds vuqlkj 2021 esa  
42]004 fngkM+h etnwjksa us vkReg;k dh buesa 4]246 efgyk,¡ Hkh 'kkfey FkhaA[6]  

 

 
jk"Vªh; vijk/k fjdkWMZ~l C;wjks ¼NCRB½ dh ,DlhMsaVy eR̀;q ,oa lqlkbM bu bafM;k ¼ADSI)½ dh 
fjiksVZ 2021 ds vuqlkj] o"kZ 2020 esa 12]526 ekSrksa ls 4-5% dh o`f) ds lkFk Hkkjr esa o"kZ 
2021 rd izfrfnu 35 ls vf/kd dh vkSlr ls 13]000 ls vf/kd Nk=&Nk=kvksa dh e`R;q gqbZ 
ftlesa 10]732 vkRegR;kvks aesa ls 864 dk dkj.k ^^ijh{kk esa vlQyrk** FkhA  
 

● f’k{kk ea=ky; dh fjiksVZ ds vuqlkj o"kZ 2014&21 esa IIT, NIT, ds dsUnzh; fo’ofo|ky;ksa 
vkSj vU; dsUnzh; laLFkkuksa ds 122 Nk=ksa us vkRegR;k dhA  

 
● bathfu;fjax vkSj esfMdy izos’k ijh{kkvksa dh rS;kjh ds tkus okys Nk=&Nk=kvksa esa gksus 

okyh vkRegR;k fpark dk fo"k; gSA  
 

● tuojh 2023 rd dksVk esa o"kZ 2022 ls vc rd 22 Nk=&Nk=kvksa us vkRegR;k djds 
viuk vewY; thou u"V dj fn;kA[7]  

vU;

lsokfuòRr

[ksrh ls tqM+s yksx

fo|kFkhZ

csjkstxkj

is'ksoj@osruHkksxhlsYQ&,EykW;M

gkmlokbQ

fngkM+h etnwj 

Sales
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vkRegr;k ,d xaHkhj lkekftd vkSj ekuflad LokLF; leL;k gS tks O;fDr dks bl dnj 
fujk’k vkSj vlgk; dj nsrh gS fd os viuh tku ysus dk dne mBk ysrs gSaA vkRegR;k ds 
dbZ dkj.k gks ldrs gSa ftuesa ls dqN fuEu gS & 
 
Hkkjr esa ,d v/;;u ds vuqlkj vkRegR;k ds 10 dkj.kksa esa fuEu izfr’kr ik;k x;k & 
 
 
 

varj oSfDrd ikfjokfjd leL;k,¡

xaHkhj chekjh  

ekufld chekjh  

csjkstxkjh  

izse laca/k  

u’khyh nokvksa dk nq#i;ksx@yr 

ijh{kk esa vlQyrk  

fnokfy;kiu ;k vkfFkZd fLFkfr esa vpkud ifjorZu 

xjhch  

ngst fookn  
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O;fDrxr v/;;u djus ij] vfookfgr O;fDr;ksa esa vkRegR;k ds iz;kl vf/kd ns[kus 
dks feys gSaA[9] [10] [11] [12] 

 
vkRegL;k dk izeq[k dkj.k ekrk&firk] f’k{kdksa vkSj let dh mPp vis{kkvksa ds vuqlkj ijh{kk 
esa loZJs"B izn’kZu djus ds fy, vR;f/kd ruko vkSj ncko bldk dkj.k cu ldrk gSA 
vlQyrk ds Hk; ls Nk=&Nk=k,¡ ncko esa vkdj ,slk dne mBk ysrs gSaA  
 
v/;;u esa ik;k x;k fd 'kS{kf.kd nf̀"V ls lkekU; #i ls lQy Nk=ksa dh vkRegR;k ds 
fopkjksa dh nj mu Nk=ksa dh rqyuk esa vf/kd Fkh ftUgsa 'kS{kf.kd dfBukb;k¡ gksrh gSA Hkkjrh; 
v/;;uksa us ;g n’kkZ;k gS fd vU; ns’kksa dh rqyuk esa Hkkjrh; fd’kksjksa esa vRegR;k dh nj 
vf/kd gSA[13]  
 

 
volkn] fpark] ruko vkSj ckbZiksyj fodkj tSlh ekufld LokLF; leL;k,¡ Nk=ksa }kjk 
vkRegR;k djus dk dkj.k gks ldrh gSA ,slh fLFkfr;k¡ ruko] ,dsykiu] leFkZu o viusiu ds 
vHkko ls vkSj Hkh cnrj gks tkrh gSA  
 
 
 
 

 
dksVk tSls 'kgj esa nwj&nwj ls vk;s Nk=&Nk=kvksa esa vius ifjokj o nksLrksa ls nwj jguk iM+rk 
gSA ftlesa Nk=&Nk=kvksa esa vdsykiu dh Hkkouk rhoz #i ys ysrh gSA pkWx vkSj vU; ¼2017½ 
bl fopkj dk leFkZu djrs gSa fd vdsykiu vkRegR;k ds tksf[ke dk ,d egRoiw.kZ iwoZlwpd 
gSA ;g vkRe?kkrh O;ogkj ds lkFk etcwr #i ls lacaf/kr gS] vkSj ;fn vdsysiu dks de fd;k 
tk;s rks vkRegR;k ds tksf[ke dks de fd;k tk ldrk gSA gkykafd fujk’kk dk lh/ks vdsysiu 
ls laca/k ugha gS] ;g ,d e/;LFk gks ldrh gS tks vdsys O;fDr;ksa esa vkRegr;k ds tksf[ke dks 
la’kksf/kr djrh gSA[14]  
 

 
lkbcj cqfyax ds f’kdkj gq, yksx  es vkRegR;k dk izfr’kr c<+rk gqvk fn[k jgk gS bles 
eq[; #i ls ;qokvksa dk  izfr’kr vf/kd ik;k x;k gSA VsDuksykth ds bl ;qx es lks’ky 
ehfM;k tSls IysVQWkeZ ij vf/kd le; fcrkuk ;qokvksa ds fy, vkRegR;k dk dkj.k cu ldrk 
gSA 
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v/¸;u es ik;k x;k tks ;qok cqfyax ;k lkbcjcqfyax dk f’kdkj gq, Fks] pkgs vijk/kh ds #i esa 
;k ihfM+r ds #i esa] mues vkRe?kkrh fopkj vf/kd Fks vkSj vkRegR;k dk iz;kl djus dh 
laHkkouk vf/kd Fkh] mu yksxksa dh rqyuk esa ftUgksaus bl izdkj dk vuqHko ugha fd;k FkkA[15] 
 

 
eknd nzO;ksa vkSj 'kjkc dk lsaou Hkh vkRegR;k ds dkj.kksa esa of̀) dj ldrk gSA vkRegR;k ds 
fy, yksx dHkh&dHkh eknd inkFkksaZ dk lsou djrs gSaA ;s inkFkZ ekufld vkSj 'kkjhfjd ra= 
dks detksj dj nsrs gSa] ftlls O;fä volkn vkSj fujk'kk esa Mwc ldrk gSA vf/kd ek=k esa 
eknd inkFkZ ysus ls 'kjhj esa tgjhys inkFkZ tek gks tkrs gSa] tks varr% O;fä dh ekSr dk 
dkj.k cu ldrs gSaA 'kjkc] u'khyh xksfy;k¡] ;k vU; eknd inkFkksaZ dk vR;f/kd lsou lh/ks 
rkSj ij tkuysok gks ldrk gSA eknd inkFkksaZ ds lsou ls u dsoy O;fä dh ekufld fLFkfr 
[kjkc gksrh gS] cfYd mls lgh fu.kZ; ysus esa Hkh dfBukbZ gksrh gS] ftlls vkRegR;k dk 
[krjk c<+ tkrk gSA 
 

 
dbZ rjg ds vkRexr laca/k Hkh O;fDr;ksa es vkRegR;k dk dkj.k curs gS tSls fd vyxko] 
ikfjokfjd la?k"kZ vkSj fe=rk ls tqM+s ekeysA [kkldj bl rjg dh leL;kvksa ls fuiVuk mu 
Nk=kvksa ds fy, fo’ks"k #i ls dfBu gks ldrk gS tks ?kj ls nwj gS vkSj de leFkZ gSA 
 

 
O;fDr;ks es vkilh leFkZu dh deh] vkilh&fookn ls eueqVko gks tkuk] vkRegR;k dks tUe 
ns ldrk gSA 'kks/k es ;g ik;k x;k gS fd vkRegR;kvksa dh ihNs lkekftd vkSj ikfjokfjd 
la?k"kZ] fookfgr fookn vkSj dkuwuh@vuq’kklu ls lacaf/kr leL;kvksa tSls rukoiw.kZ ?kVukvksa dk 
gksuk ik;k x;kA[16] [17] [18] 
 

 
vkRegR;k dks de djus gsrq dqN egRoiw.kZ lq>ko fuEu gS] ftlls vkRegR;k ds izfr’kr dks 
de fd;k tk ldrk gS%& 
 

● csgrj ekufld LokLF; lsokvks dks fodflr djukA 
● ekufld LokLF; ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k dks vkRelkr djukA 
● lexz O;fDrRo fodkl ij /;ku nsuk 
● [ksyksa esa Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr djukA 
● Lkekftd vkf/kZd eqíksa dks lacksf/kr djukA 
● Eknd nzO;ksa ds lsou jksdFkke dk;ZØe pykuk 
● ldkjkRed laca/k cukukA 
● ifjokj es vius iu dks c<+kukA 
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● vius eu dh ckr lk>k djukA 
● lg;ksx dh Hkkouk fodflr djukA 
● izkÑfrd ds djhc tkukA 
● Ik’kqvksa ds izfr n;kyqrk dk Hkko fodflr djukA 

 

 
WSPD  ;g çR;sd o"kZ 10 flracj dks euk;k tkrk gS] 

WSPD dh LFkkiuk o"kZ 2003 esa WHO ds lkFk feydj baVjus'kuy ,lksfl,'ku Q‚j lqlkbM 
fçosa'ku ¼IASP½ }kjk dh xbZ FkhA ;g fLVXek dks de djrk gS vkSj laxBuksa] ljdkj ,oa turk 
ds chp tkx:drk c<+krk gS] lkFk gh ;g lans'k nsrk gS fd vkRegR;k dks jksdk tk ldrk gSA 
 
WSPD dk 2021&2023 ds fy;s ^^dkjZokbZ ds ek/;e ls vk'kk iSnk djuk^^ =Sokf"kZd fo"k; gSA 
;g fo"k; ,d vuqLekjd ds :i esa dk;Z djrk gS bldk mís'; ge lHkh esa vk'kk vkSj 
vk'kkokn txkuk gSA 
 

 10 väwcj dks çR;sd o"kZ fo'o ekufld LokLF; fnol ds 
:i esa euk;k tkrk gSA fo'o ekufld LokLF; fnol dk lexz mís'; nqfu;k Hkj esa ekufld 
LokLF; ds eqíksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk vkSj ekufld LokLF; ds leFkZu 
esa ç;kl djuk gSA 
 
 
 
 

MHA MHA 2017 dk mís'; ekufld 
chekjh okys O;fä;ksa ds fy;s ekufld LokLF; lsok çnku djuk gSA 
 

KIRAN  lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=ky; us fpark] ruko] volkn] vkRegR;k 
ds fopkj vkSj vU; ekufld LokLF; laca/kh fparkvksa ls ijs'kku yksxksa dks lgk;rk çnku djus 
ds fy;s 24@7 Vksy&Ýh gsYiykbu ^^fdj.k^^ 'kq: dh gSA 
 

euksniZ.k vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ds rgr f'k{kk 
ea=ky; dh ,d igy gSA 
 
Tele Manas : Tele Mental health Assistance and Networking across states   
 
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk vDVwcj 2022 ds nkSjku jkT;ksa esa Vsyh ekufld 
LokLF; lgk;rk vkSj usVofdaZx ¼Vsyh&ekul½ igy 'kq: dh xbZ gSA bldk mís'; iwjs ns'k esa 
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pkSchlksa ?kaVs eq¶r Vsyh&ekufld LokLF; lsok,a çnku djuk gS] fo'ks"k :i ls nwjnjkt ;k de 
lsok okys {ks=ksa esa yksxksa dks lsok,a çnku djuk gSA 
 
Vsyh&ekul dk mís'; iwjs ns'k esa pkSchlksa ?kaVs fu%'kqYd Vsyh&ekufld LokLF; lsok,a miyC/k 
djkuk gS] fo'ks"k :i ls nwjnjkt ;k de lqfo/kk okys {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dksA 
 
bl dk;ZØe esa 27 jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa QSys 38 Vsyh&ekufld LokLF; mR—"Vrk 
dsaæksa dk ,d usVodZ 'kkfey gS] tks 20 ls vf/kd Hkk"kkvksa esa ekufld LokLF; lsok,a çnku 
djrs gSa vkSj 1600 ls vf/kd çf'kf{kr ijke'kZnkrk çFke&iafä lsok,a pykrs gSaA NIMHANS 
csaxyq# bldk uksMy dsaæ gSA  
 
ns'kHkj esa ,d Vksy&Ýh] 24@7 gsYiykbu uacj ¼14416½ LFkkfir fd;k x;k gS] ftlls d‚y 
djus okys viuh ilan dh Hkk"kk pqudj lsok,¡ çkIr dj ldrs gSaA 1&800&891&4416 ij Hkh 
lsok miyC/k gS A d‚y dks lacaf/kr jkT; vkSj dsaæ 'kkflr çns'k esa Vsyh&ekul lsy esa Hkstk 
tk,xkA 
 
Vsyh&ekul dks nks Lrjh; ç.kkyh esa vk;ksftr fd;k tk,xk; fV;j 1 esa jkT; Vsyh&ekul 
lsy 'kkfey gSa] ftlesa çf'kf{kr ijke'kZnkrk vkSj ekufld LokLF; fo'ks"kK 'kkfey gSaA fV;j 2 
esa ftyk ekufld LokLF; dk;ZØe ¼Mh,e,pih½@esfMdy d‚yst lalk/kuksa ds fo'ks"kK 'kkfey 
gksaxs] tks 'kkjhfjd ijke'kZ ds fy, vkSj/;k v‚fM;ks fotqvy ijke'kZ ds fy, bZ&lathouh dk 
mi;ksx djsaxsA orZeku esa 51 jkT;@dsaæ 'kkflr çns'k Vsyh ekul lsy ds lkFk 5 {ks=h; 
leUo; dsaæ gSaA 

 
vkt lsYQh ds tekus esa xStsV~l dh yr ds f’kdkj vkSj futh ftanfx;ksa dh uqekb’k djus 
okyksa esa ls fdrus gSa] tks thou dks lPps rjhds ls thrs gSaA viuh {kerkvksa esa lgt jgrs gSaA 
eq>s yxrk gS fd gees ls T;knkrj us vius ckjs esa lkspus dh rkdr [kks nh gSA viuh 'krksZ 
ij thuk vius ewY;ksa dks rjthg nsuk vkSj vius foosd dks ojh;rk nsus okys de gh cps gSa\ 
n’kZu’kkL=h lsusdk ds vuqlkj] vius pfj= esa lq/kkj ykus ds fy, vkSj T;knk le; [kqn ds 
lkFk fcrk,aA fnekx ls T;knk vanj dh vkokt dks lqusaA cqf)] le>] lkSE;rk] /kS;Z vkSj 
'kkyhurk dks gkfly djsaA lwjt vkSj euq"; esa dqN ckrsa ,d tSlh gSa] nksuksa esa vuar ÅtkZ gSA 
nksuksa ds izdk’k dh dksbZ lhek ugh gS vFkkZr~ ge euq"; dks vius vanj dh ÅtkZ dks igpkuuk 
pkfg, vkSj fcuk gkj ekus gq, vkxs c<+rs jguk pkfg,A 
 

ikWftfVo lkspuk gh dkQh ugha gksrk t#jr gS] gesa ^,fyosfVM fFkafdx* djus dhA ,fyosfVM 
fFkafdx ;kuh fopkjksa dks [kjkc gksus ls igys gh mUgsa cnydj bruk Åij mBk ysuk fd dksbz 
ijs’kkuh Nw gh ugha ik,A tc ge cgqr ijs’kku ;k mnkl gksrs gS rc ogkW ,fyosfVM fFkafdax 
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dke vk ldrh gSA ,fyosfVM fFkafdax dks ,d mnkgj.k ls le> ldrs gSa % tSls A uke dk 
O;fDr B uke ds O;fDr sl bl dnj ijs’kku gks tk, fd fnu&jkr B ls cnyk ysuh dh 
lksprk jgsA bl rjg ls A dh Lo;a  dh eu% fLFkfr mlds fu;a=.k esa ugha jg ikrhA mlds 
jgs&lgs vPNs fodkj Hkh udkjkRed #i esa cny tkrs gSaA ;gkW ,fyosfVM fFkafdax ds vuqlkj A 
dks ;g le>kuk gksxh fd cnyk u yks oju Lo;a dks cny ds ns[kksA  
 

vki mez esa fdrus gh cM+s gksa] fdruh gh ckj vkius xyrh dh gks ;k vkids lkFk xyr gqvk 
gksA csgrj dy dh laHkkouk ges’kk cuh jgrh gSA D;ksafd dksbZ Hkh fLFkfr ges’kk ugha jgrh gSA 
,sls esa vkt ds nq[k ds fy, iwjh rjg [kqn dks [kikus ls dqN gkfly ugha gksrkA nk’kZfud 
cukZMZ fofy;El dgrs gSa] ^

* gj fnu [kwclwjr gks( ;s t#jh ugha 
gS] D;ksafd pqukSfr;k¡ ugha vk,axh] rks lqdwu dk ,glkl Hkh [kRe gksrk pyk tk,xkA  
 
eSfFkyh’kj.k th }kjk dgk x;k gS &  

uj gks uk fujk'k djks eu dks ]dqN dke djks dqN dke djks 
tx esa jgdj dqN uke djks ];g tUe gqvk fd vFkZ vgks 
le>ks ftlesa ;g O;FkZ uk gks ]dqN rks mi;qä djks ru dks 

uj gks uk fujk'k djks eu dks 
 
gesa vius eu dks thruk gS vkSj ftl fnu gesa eu dks thruk vk x;k ml fnu gesa thuk vk 
tk,xkA tgkW ij gesa vU/kdkj yxrk gS ogkW ij izdk’k dh jks’kuh ,dne djhc gksrh gSA gesa 
cl ,d vk’kkoknh lksp ds lkFk mls ns[kus dh t#jr gS vkSj gesa vius vfLrRo dk 
iquZfuekZ.k djds vkxs c<+uk gksxk D;ksafd  eu dks 
lcy cukrs gq, gesa thou esa thus ds jkLrs <w<us gksaxs vkSj vius y{; rd igqWpus dh 'kfDr 
dk fodkl djuk gksxkA  
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