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;g 'kks/k i= fgUnh dh lqizfl) lkrosa n'kd dh dFkkdkj lq/kk vjksM+k ds 

dFkk&lkfgR; dk v/;;u ukjh&psruk ds lanHkZ esa fd;k x;k gSA budh dgkfu;ksa 

esa ukjh psruk dk Loj vR;ar ;FkkFkZijd vkSj laosnu'khy :i esa fn[kkbZ nsrk gSA 

lq/kk vjksM+k ds lkfgR; esa L=h ds nSfud thou ls tqM+s vuqHkoksa dks vk/kkj cukdj 

mldh vkRecks/k dh izfØØk] ekufld fLFkfr vkSj la?k"kZ dks mtkxj djrh gSA 

budh dgkfu;ksa esa ukjh&psruk pqIih ls izkjEHk gksrh gSA izkjEHk esa L=h lkekftd 

,oa ikfjokfjd nckoksa ds dkj.k ekSu jgrh gS] ysfdu le; ds lkFk og pqIih lksp 

,oa vkReeaFku esa cny tkrh gSA v/;;u ls irk pyrk gS fd lq/kk vjksM+k dh 

ukjh psruk fdlh dBksj ;k mxz fopkj/kkjk ij vk/kkfjr ugha gS] cfYd lgt vkSj 

ekuoh; gSA budh dgkfu;k¡¡ L=h dks vkRelEeku] Lora= lksp vkSj fu.kZ; {kerk 

dh vksj iszfjr djrh gSA bl izdkj budk dFkk lkfgR; fgUnh lkfgR; esa ukjh 

psruk dks le>us vkSj etcwr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA   

dFkk&lkfgR;] ukjh&psruk] ncko] vkRelEeku] laosnu'khyrk 
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ledkyhu fgUnh dFkk lkfgR; esa lq/kk vjksM+k dk uke L=h&foe'kZ dh 

vxz.kh vkokt ds :i esa tkuk tkrk gSA 1960 ds n'kd ls ys[ku izkjEHk djus 

okyh bl dFkkdkj us vius lkfgR; esa mu efgykvksa dks LFkku fn;k gS tks vDlj 

lekt dh eq[;/kkjk dh dFkkvksa esa gkf'k, ij NksM+ nh tkrh FkhaA muds dFkk 

lkfgR; esa L=h dksbZ ek= ^oLrq* ;k ^n;k dk ik=* ugha cfYd ,d lkspus] fu.kZ; 

ysus] Lo;a dks igpkuus vkSj lfØ; lRrk ds :i esa mHkjrh gSA budh dgkfu;k¡¡ 

i<+dj le> vkrk gS fd L=h dk thou dsoy ?kj&ifjokj rd lhfer ugha gS] 

mlds Hkhrj Hkh lius] nnZ] loky vkSj bPNk,¡¡ gksrh gSaA 

L=h&foe'kZ dk eryc gS&L=h dh fLFkfr] mlds vf/kdkj] mlds nq%[k] 

mldh bPNkvksa vkSj mlds la?k"kksZa dks dsUnz esa j[kdj ckr djukA mudh 

dgkfu;k¡¡;g crkrh gSa fd L=h Hkh viuh igpku pkgrh gS] og lEeku pkgrh gS] 

vkSj lcls t:jh&og lquh tkuk pkgrh gSA 

lq/kk vjksM+k ds dFkk&lalkj esa lekt dh rhu ijrsa lcls T;knk fn[kkbZ 

nsrh gSA e/;eoxhZ; L=h dk thou lcls tfVy vkSj lcls nck gqvk] nksgjh 

ftEesnkfj;ksa esa filrh dkedkth L=h] lqfo/kkvksa ds ckotwn Hkhrj ls VwVrh 'kgjh 

L=hA bu lHh esa la?k"kZ vyx fn[kkrk gS] ysfdu ihM+k dk ewy leku gS&vfLrRo 

dks igpkuus dk la?k"kZA budh dgkfu;ksa esa L=h dh pqIIh lcls izHkkoh gfFk;kj gS 

;g pqIih fujk'kk ugha] cfYd Hkhrj dk ,df=r fonzksg gSA le; vkus ij ;g pqIih 

vkokt curh gSA 

^;gh lp gS* dgkuh esa L=h dks iRuh] cgw] ek¡¡ lHkh Hkwfedkvksa esa bruk 

tdM+ fn;k tkrk gS fd mldh O;fDrxr bPNk,a ne rksM+ nsrh gSA ys[kdk dgrh 

gS ^^vkSjr vxj vius fy, thuk pkgs rks lcls igys mldk viuk ?kj gh mlds 

f[kykQ [kM+k gks tkrk gSA ukf;dk ds thou esa le> vkSj isze dk vHkko 

HkkoukRed lw[kkiu mldh vkRek dks [kRe dj nsrk gSA ^^og vius gh ?kj esa 
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esgeku dh rjg jgrh jgh&vius fu.kZ;ksa ij dHkh mldk vf/kdkj ugha jgkA** 

mldk vfLrRo /khjs&/khjs [kRe gks tkrk gS] ijUrq var esa mldk ekSu lekt ds 

fo#) ,d fu.kkZ;d ^uk* cudj mHkjrk gSA 

mudh lokZf/kd pfpZr dgkuh ^;gh lp gS L=h&eu dh xgjh tfVyrkvksa 

dsk mn~?kkfVr djrh gSA ;gk¡¡ ukf;dk dk la?k"kZ ek= lEca/kksa dk la?k"kZ ugha] cfYd 

;g mldh vkRe&xfjek dh j{kk dk iz'u gSA iq#"k dsfUnzr lkekftd vis{kkvksa 

vkSj L=h ds HkkoukRed vfLrRo ds chp tks Vdjko gS] og dgkuh ds ewy esa ntZ 

gSA ;g dsoy fdlh ,d L=h dh dFkk ugha jgrh] cfYd vufxur fL=;ksa ds thou 

dk izfrfuf/kRo djus yxrh gS] ftUgsa vDlj lekt ,d O;fDr ds :i esa ns[kus ds 

ctk; fdlh Hkwfedk iRuh] izsfedk] cgw] fe= rd lhfer dj nsrk gSA lq/kk vjksM+k 

bl lhfer ǹf"V dk xgjkbZ ls izfrjks/k djrh gSa vkSj L=h dks iw.kZ euq"; ds :i esa 

Lohdkjus dh vko';drk ij cy nsrh gSaA 

lq/kk vjksjk ds L=h&foe'kZ dh ,d mYys[kuh; fo'ks"krk ;g gS fd os L=h 

dh leL;kvksa dks dsoy lkekftd ;k vkfFkZd vk;keksa esa gh ugha j[krh] cfYd 

ekufld vkSj HkkoukRed Lrj ij Hkh xgjkbZ ls Nwrh gSaA fookg laLFkk dks os dsoy 

,d lkekftd vuqca/k ds :i esa ugha ns[krh] cfYd ,d ,sls <kaps ds :i esa Hkh 

le>rh gSa] ftlus L=h dks vDlj drZO; vkSj R;kx ds uke ij laosnughu cuk 

fn;k gSA mudh dgkfu;ksa esa L=h flQZ 'kkjhfjd Je ugha djrh cfYd og fujarj 

HkkoukRed Je Hkh djrh gS&lcds fy, lksprh gS] lcds fy, fpark djrh gS] ij 

cnys esa mls dsoy vis{kk,a vkSj vkykspuk,a izkIr gksrh gSaA bl HkkoukRed 'kks"k.k 

dks lkfgR; esa dsUnz esa ykuk lq/kk vjksM+k dh cM+h miyfC/k ekuh tkrh gSA 

lq/kk vjksM+k dk L=h&foe'kZ u rks vkØked gS vkSj u gh iq#"k fojks/khA ;g 

ekuoh;] laosnu'khy vkSj vuqHko vk/kkfjr gSA os lekt ds fir`lRrkRed <kaps }kjk 

fufeZr L=h ds ladVksa dks mtkxj djrh gS] L=h ds nSfud thou esa mifLFkr 
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la?k"kZ&pkgs og ?kjsyw Je gks] lEca/kksa dk cks> gks] ;k dk;ZLFky dk neu&mudh 

dgkfu;ksa dk dsUnzh; eqn~nk gSA muds vuqlkj L=h&foe'kZ dsoy iq#"k] lpZLo dk 

fojks/k ugha] cfYd L=h dh Lora= vfLerk] lekurk vkSj Lok;Rrk dh psruk gSA 

mudh jpukvksa esa lkekU;] e/;eoxhZ;] ukSdjh is'kk] x`fg.kh] o`)koLFkk ls xqtjrh 

;k ;qok vkdka{kkvksa ls Hkjh fL=;k¡¡lc viuh&viuh okLrfodrkvksa ds lkFk mifLFkfr 

gksrh gSaA bu dgkfu;ksa esa L=h dk la?k"kZ fdlh ckgjh 'k=q ls ugha] cfYd fir̀lRrk 

dh ml xgjh /kalh gqbZ lajpuk esa gS] tks ?kj] lekt] fj'rksa vkSj Hkkouk,a lcesa 

O;kIr gSaA ^Hk;*] ^jger lkgc dh csVh*] ^ngyht ij laokn*] ^eSfjV xyZ*] ^,d vkSj 

vkSjr* dgkuh tSlh dgkfu;k¡¡ L=h&psruk ds fofo/k vk;keksa dks vR;ar ekfeZdrk 

vkSj laosnu'khyrk ds lkFk lkeus ykrh gSaA bl nf̀"V ls mudk lkfgR; ukjh 

psruk dk izLFkku fcUnq ekuk tk ldrk gSA 

esfjV xyZ dgkuh esa ysf[kdk fy[krh gSa fd ^^esjh es/kk lcdks fn[kkbZ nsrh 

Fkh] ij esjs lius fdlh dks fn[kkbZ ugha nsrs FksA** ;g dgkuh fn[kkrh gS fd f'kf{kr 

L=h Hkh mruh gh dSn gS ftruh vf'kf{kr D;ksafd f'k{kk ls vf/kd 'kfDr'kkyh 

lkekftd vuqca/ku gSA ^^eSus tkuk fd esfjV flQZ vadksa esa ugha] fgEer esa Hkh gksrh 

gS vkSj og fgEer eq>s jkst vius Hkhrj tqVkuh iM+rh FkhA** yksx dgrs Fks yM+dh 

gks] bruk i<+dj D;k djksxh ;g loky esjs gj mRrj dks NksVk dj nsrk FkkA 

ngyht ij laokn dgkuh esa lq/kk th dgrh gS ^^ngyhts flQZ ?kjksa esa ugha 

gksrh] vkSjr ds Hkhrj Hkh gksrh gS&vkSj mUgsa ikj djuk gh mldh eqfDr gSA** 

ngyht ij [kM+h L=h ges'kk nks nqfu;kvksa ds chp >wyrh jgrh gS&,d tks mls 

jksdrh gS vkSj ,d tks mls iqdkjrh gSA bl dgkuh dh L=h lksprh gS fd D;k 

ngyht blfy, cukbZ tkrh gS fd L=h iwjk vkdk'k u ns[k ldsA 
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Hk; dgkuh n'kkZrh gS fd L=h Mj dks tUe ls lh[krh gS fookg esa] fj'rksa esa] 

?kj esa] lM+d ij vkSj ukSdjh esa Hk; L=h dh ekufld lajpuk cu tkrk gS ij 

dgkuh dk var crkrk gS fd psruk Hk; dks ijkLr dj ldrh gSA  

ukjh&psruk dk vFkZ gS L=h dk Lo;a dks igpkuuk vius fu.kZ;ksa ij 

vf/kdkj ikuk vkSj vius vfLrRo dks LohdkjukA 

;g psruk fdlh fonzksg ls tUe ugha ysrh] cfYd Hkhrj lafpr vla[; iz'uksa] 

dqaBkvksa] viekuksa vkSj le>kSrksa ds yEcs vuqHko ls curh gSaA lq/kk vjksjk bl 

izfØØk dks cgqr lw{erk ls fpf=r djrh gS] ftlls Li"V gksrk gS fd ukjh&psruk 

dskbZ vpkud gksus okyk ifjorZu ugha cfYd ,d xgjh] /kheh vkSj tfVy vkRe 

psruk dh ;k=k gSA 

ysf[kdk dh n`f"V ;g gS ^^L=h vkSj iq#"k cjkcjh esa gh [kwclwjr gSa] ij 

cjkcjh rHkh laHko gS tc L=h Lo;a dks igpkusA  

varr% dgk tk ldrk gS fd lq/kk vjksjk dk dFkk&lkfgR; fganh esa 

L=h&foe'kZ dks ,d ubZ fn'kk nsus okyk lkfgR; gSA mUgksaus L=h dh ihM+k] la?k"kZ] 

vieku ;k nnZ dks ^d#.kk* dk fo"k; ugha cuk;k] cfYd mls psruk vkSj izfrjks/k 

dk dsUnz cuk;kA mudh dgkfu;ksa esa L=h dh Lora=rk] mlds lius] mldh bPNk,a 

vkSj mldh igpku] bu lcdks xaHkhjrk vkSj lEeku ds lkFk izLrqr fd;k x;k gSA 

os ;g LFkkfir djrh gS fd L=h ek= lEca/kksa dh Hkwfedk ugha] cfYd Lo;a ,d iw.kZ 

vfLrRo gS ftldh viuh bPNk,a] vkdka{kk,a vkSj vf/kdkj gSaA mudk lkfgR; ikBd 

dks dsoy laosnu'khy ugha cukrk] cfYd lkspus ij foo'k djrk gS] vkSj ;g fdlh 

Hkh izkekf.kd L=h&foe'kZ dh lQyrk gSA ;gh dkj.k gS fd mudk dFkk&lkfgR; 

vk/kqfud ukjh&foe'kZ dh jh<+ dgk tk ldrk gSA 

 



 
 
 
ISSN : 3048-6203      Volume -2| Issue -2| July - Dec 2025 
 

 www.shodhbhumi.com |  f'k{kk ,oa f'k{k.k 'kkL= fo"k; dh iwoZ lehf{kr 'kks/k if=dk  |  © SHODH BHUMI 
199 

 

1- lq/kk vjksjk] ;gh lp gS] ubZ fnYyh jktdey izdk'ku] 1974- 

2- lq/kk vjksjk] efgyk,¡¡ vkSj nwljs loky] fnYyh lkef;d izdk'ku- 

3- lq/kk vjksjk] jpuk le; vkSj L=h iz'u] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh- 

4- lq/kk vjksjk] dFkkdkj dh n`f"V] gal fo'ks"k L=h ys[ku] vad- 

5- lq/kk vjksM+k] dgkuh laxzg       

 


